
湘南ビーチ FM がおくる、 BY THE SEA のフリーマガジン 
























































-坦哪21211^が醒あこ故 
里。/'苗こを里。/る柳故缴邮6巧県 
「 iA >00} d 3- Nn 山出」〜00:9尸 


ホ〇の咕遞 . P 嫌邮う/;い，4ががが 
(梢禪 E 県) 「< lv 5 dcj < z 」 〜 00 : s - 

「 K 争 A 蝴」〜ののゴ 
轟 L 城叹搜 
07す、—ち'が卿酪が ' 化泉 
旧 括) 「3 zl>n Z 正山 Q 01 AI 」 〜〇〇:寸- 


强巧： L た 

=1?阻巫。 

和た哩巧〇な j © ' が片 ©3 の 

山 N 山山だ 9 ZVZOHW 


化を ¥Y 

i ホ品〉裝 CH A 立 K 三峭©一、 

^■0 巧山王-一 

0 -L yluvm 


て - ち4み W 扣る5祖受 W がな言、〜9 £: 6 

髓鹏吸ぎ涯た〜0^:6 
髓 iH A - 卜 IAA ち/柜播 a 田〜0々 ： m 
髓體〜〇の： 8 

職臉展 w 

M 扣户嫌？需たが昏々お S0Y21 
贼5? 9るがつ横が画硬 e お県溫 e 田 S 田 

pdV 3 ozio ミ Avai 


卜， c ス'/ 

K 六、が吟户 

「 oz < Hcn <」 0の〜0 0: s 尸 

(i 

— み六 Y 艦哑略を柜 OS 〜00:扫 

職騰畏 W 

が^た喝巧 U 一麻：？：？涨邮二が貴 
与；？が谎 IH 六グ； -1AI iJ ん 1;^ 
お误 '» 脯*おお，た叫0おが 
嚷©お震'た魔巧巧©を和扛巧 
©お误のこい^縮醒 U 三 K 「1.4 
m/s 。坚六い©六乃も AIAU 
ん 1;^ 個震がこたが回々ホ 

oiavd 

〜山 NIZVOV ミミ d 
王： }< 山9 NVNO 王 W 


。視 

:? :?6こ^顺こ！曲©をか雕涨 W 

册をが Y XO 田山王 . LNI 
I wdocnl 王 SI を踞旧がホ W 


厘山 

OZVS 05 山王一 《 K 】 山 >VM ZV 巧 V 


《 K 】 iNiv 山ピ〇 
V1N ピ〇占 1VU 


S】IIVMVH 

も ulsi 


阻 iBN が-^た喝巧‘い縮聽， KlY . 心う—る尴 ' 。|「- 1- 1 K がだぶる：？中'中'阻化おたお0巧を W お嫌邮 I 


岳冊谢长据 ^— 败巧邮 I 
，姻恤田ち "- IK ち國陛 ) 
み W な视邮 

。い "kT 

臉が画嚴：？お'が涨邮が W が田 
>ぃお震おがをが舆^舆©括ホ0的 

^■09 山王-一 

0 -L yluvg 

お长が 

。弦^ 

た喝巧0な je が谎避-一一度：？涨 I 
邮\/.^«が j 中。二お^む磨ぶ 
をがっ趟がぉ巧'^ |みべ©が閣 

V 山 W 山王-一 
ZiS OZ 山 >1 山山 M 


A— 三 —riarx 枢庚 


が W ：?：?な©佈*? y い—)、六-/^争 A こ4貴。、お a ち户响©お误 

NNV 『 eo る iL 响 


「中脚—□<」 
巧踞ち中蝴 SN 〜 SL:LL 

K 吟 / C -。 山丄/:。み〜〇寸：〇鬥 

「3欄六1」 
巧踞を3欄 0 の〜 SL:cn 
【こ二 


「中脚—ロノ/」 

が呢柜中阁。 N 〜 gL:U 

K ぐ//:。み〜〇寸： 0- 
K )、 く >8 K 2 i 2 一巧県〜0 0 :Cn 
il 】 


いう^,,み八^」 
巧邸乃 S 寸〜〇り L L 
「中脚—ロノ、」 

が踞ち中脚 SN 〜 SL:LL 

K ぐへ>山ム六。み〜〇寸： 0- 

「3欄/: Yz ^ l ' l 」 
が踞を3挪〇の〜 SL:cn 

【 P9g 】 


「中闽—ロノ/」 

巧肥た中阁 SN 〜 SL:U 
(寸 . N 城】「隔张のこ5■こ A 4- v 」 
巧踞を 3*00 :L L 〜〇寸：己 
( WK ) 「隔张のこ5■こ A 4- v 」 
巧踞を3欄〜 0 巧 cn 

【3コニ 


「中闽—ロノご 

巧肥た中蝴 SN 〜 SL:U 
「~ こ？、啦婚」巧现 -I Y ,, み 

— R 4- Z ^ K もの 0 :U 〜〇 0 :U 

髓 e 微雜 OS 〜〇寸：己 

「3欄/: Y ^ — 主」 
が邸を3欄 CD の〜 SL:cn 

一 UOE J 


々 c;ll 磅 

U ま：？鄉邮が婆マが隅脯。おがこ三ぶ*み黯 iK (か ©3 體.中脚 

V2VAV 王 - HW ご N A1I<Q 


涨邮二4 WU :? が涂が W :?:? な©溫 

山 N 山山だ 9 OZIZ だ 0|/\| ZVZO 王 W 


UKt ? み公伯 uj い 4© 田溫 

NNVr 0|ピ§ 


中 W 闻暧 zk 【てと中お刪體お【コ £ 】化爾巧4 【 P 3 M 】 中晒酪邮 【9 n ご nr-A^^ 【 uo £】 

。こ伯？-/〉い^^/ C - H ん U 一括たる a 巧なお。.^が^た喝巧が髓避-©^ち W こ溫；？が谎巾狀 K 'KIdu ' 酷 il - 渔拠.册鹏 

「 2 み ^(5 い (5- 巧赃 ^— ミ 4 贿化 


6。00 - 。卜8 - 近々 o 【 xv 山】 

cl 『 oylJUJ . LPe 9 cl @」9 だ0| 【 l ! eLU -0】 


包 『 Ou - E ち Ue 9 q - MMM //: 包一ち i 4がち困お々 N 夕い主 Zf •聲—か/: 

(CCMdw I, I^ON) alqol aui|l 6 •巧 Z wl HUO の cocollw 











口がホたが菊 ) 田白巧 9 ホ UON 

IM 终義矮 


- 日 0-9Z8-9 寸〇占^： J ん 1;^ 個畏【かか陌巧•みづ化度 
cx}:ON 【踞堅 {}0 空 【 ti 】 巧 S 怪臀を m 體嚴照川哑 II 霜罢皆 ^— riAm 體 【t 茹】 

山>11 V山 W 山王-一/ .9 Nzv『 z<ZOHW 

slcawaja ド為口 © 作 <:^ |ち 


wnn 5 こ El >B NN ミ！ Jceo ミ ^ 


PIZZA-LA presents 
J - DELIVERY 中井な衣 

湘南ビーチ FM 唯一の」プログラム。 

THE BIG BAND 

ERA 

アメリカで BIG BAND 華やかな 

時代の演奏を中むにお届けします。 

横山巧正 

JAZZ CLUB 

SUNDAY 

個性が DJ によるこだわり JAZZ を 

隔週 （ 1 ) 中嶋寿修 

(2) HIR0 KANESAKA 

(3) 曜子 

(4) 日高廣 

JAZZ ON SCREEN 

鶴田克 

MUSK ： FINDER 中井巧衣 

〜雰囲気のある Dance Musics 〜 

む地よい音の空間へようこそ 

La Nuit 

魅惑の音世界 

MIDNIGHT JAZZ 

X モ y — レーン AGAIN 

HINODEE 〜朝曰を待ちながら〜 

KUA'AINA presents 

TWILIGHT CRU ほ IN ， 

鈴木梨江 

5 ユージツク•オブ • 

八ワイ 

八ワイの鼻笛才へで始まるアロ 
八とマ八口の音楽。 

クママクーア 

SHONAN JAZZ 

BY THE SEA 

キャロル山崎 

【毎月1 回】 

デンキのコジマ presents 
「SHONAN JAZZ BY THE SEA 
LIVE 」 

葉山マリーナキャプテンズルー 

ムよりジャズライブを生放送！ 

_1 

郵船クルーズ提供 

ASUKA LOUNGE 
〜 Luna blu 〜 

辻康介 

SAAB presents 

SERENATA 竹下由起 

クラッシーな気分で 
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掲示板 


PICK UP and 
RECOMMEND 

【新番組】 郵船クルーズ提供 

FASUKA CRUISE 〜 Luna Blu 〜」 


毎週火曜日 19:00-19:30 


FASUKA LOUNGE 〜 Luna blu 〜」 


毎週 ± 曜日 22:00-22:30 


i ± 康介 


旅の支度は大変。家族やち人が 
I 緒なら さらに 大変。海外旅行な 
ら なを さら0 まりは^ただし 
い。パスポ—卜を忘れなかった自分 
に満足して、搭乗ゲ—卜まで良い運 
動をして、ポケットに紙切れをたく 
さんつっこんで機内に入ったら、狭 
苦しぃ通路をたどって自分の席を確 
認し、手荷物スぺ—スを確保して、 
やっと座って C A の脱出方ま説明 
パフォ—マンスにを目して、間の抜 
けたアラ—ム音の合図でシ—トベル 
卜を閉め、全員がベルトを締めるガ 
チャっ といっ 音を聴くと、突然機体 
が動く。離陸の緊張とともに「やっ 
と旅が始まつた」とほつと I 息、滑 
走路の振動が無くなってよぅやく訪 
れる安堵の瞬間。 

旅の始まりの、安堵の瞬間には 
独特の幸せ感がある。でもこれが、 
飛行機ではなく、船だったら、ずい 
ぶん違ぅ。船旅の間に n ンサ—卜を 
するために、何度が豪船に乗っ 
たことがある。旅の準備はもちろ 
ん大変だが、飛行機とは全く違う 
旅の始まり。乗船したら q ビ—で、、ハ 
ンドがウ H ルカム演奏、船内は広い 
し、自分の部屋があるので手荷 


物置き場を確なするために神経を 
佳っか要はない。部屋に入って、べッ 
ドにあおむけになつてほつと I 自 I つい 
ていると、出航のち笛が聴こえる。 
長笛青の低い響き。でも、大きな 
船は動き始めた瞬間といっのがよく 
分からない。「あれ、動きはじめた 
かな？動いてる？」と、窓から 
横浜港が動くのを見てはじめてわ 
かる、旅の始まり。豪華客船の旅 
はそつとゆつ くり はじまる。長旅に 
備えて私物を個室の随所に配置し 
終えたら、早速、豪華なディナ—。 
船は夕方出発して夜移動すること 
が多ぃよぅです。腹ごなしの散歩に 
甲板•プロムナ—ど K ッキに出れば、 
船が切る潮の音が聴こえてくる。 
夜の海は月に照らされて明るく輝い 
ている。月が旅人を静かに迎える。 

海と 月と いえば、ナポリの主 DE い海 
も月に照らされた姿がよく歌われ 
る。 サンタ•ルチアの港で船頭は人々 
を夕涼みに誘ぅ。船の上に宴の準 
備も整っている。そして、海は満月 
に照らされて輝いている。「明るい 
海ーマレキア—!^ arechiaro 」 とい 
う名のついたナポリ郊外の村はパオ 
口 •トス了イ作曲のセレナ—夕に歌わ 


れる。「マレキア—レに月が昇る時、 
魚達も恋に落ちる。ぶはざわめき 
喜びに色を蜜える。」 

そぅいえば、友人のリユ—卜奏者 
は豪 tiW 船「置」の旅で「青い月」 
といっ 曲を作った。巧が照らす海の 
青さが月に反射するよぅな青い世 
界。彼はゥィスキ—好きなので船 
内の、パ—、アスカラウンジで I 杯やっ 
た後、ほろ酔い気分でこの青の世 
界に浸ったのかもしれない。 

旅人達がそれぞれの夜を過ごし、 
月が海になむ頃、船は最初の寄港 
地につく。ゆっくり近づいて来る港、 
少しずつ聴こえてくる雑踏、耳新 
しい言零：船を降りて街を歩けば、 
そこには歌や音楽もあるのだろス 
この街で初めて聴く歌と響き。 
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INFORMATION 


デンキのコジ 7 PRESENTS 


SH 




N JAZZ BY THE SEA LIVE 


2011 年 4 月 2 日 【±) 

モヒカーノ関 Latin Jazz 8 重奏団 料金 3 , 000 円 

モヒカー ノ関 （ P ) 

城谷雄策 （ tp ) 藤田明夫 ( a . sax & fl ) 森田修史 （ t . sax ) 中路英明（化) 
高橋ゲタ夫化）平川象± ( d ) 美座良彥 （ per ) ほか 


3匿、夕 


2011年5月14日【第2±曜日} 

カルロス菅野 sing&plays 料金5,000円 

カルロス菅野 ( per ) 

奥山勝 （ Df ) コモブチキイチロウ （ b ) 平川象± ( ds ) 近藤和彥 （ S ) 


2011年6月4日【±) 

ル林陽一&ジャパニーズジャズ火ソセンジャー 料金 3 ,000円 
ル林陽一 ( ds ) 

谷殿明良 （ tp ) 浜崎航 （ ts ) 


熊谷泰昌 （ pf ) 高道晴义 （ b ) 


2011年7月2日【±) 

木住野佳子トリオ 料金5,000円 
木住野佳子 （ pf ) 


佐藤慎一 （ b ) 
藤井学 （ ds ) 



【 MC 】 キャロル山崎【会場】キャプテンズルーム（葉山町堀内 50-2) 
【 P 苗場】19:00 【 P 扇演】20:00※チケットは税込•ワンドリンク付 
に予約お問合せ】 Tel 046-875-01 21 


小林陽一 


※ 出演者によりチケットの値段変更がございますので予めご了承願います。 

※当日券はライブ会場入り口にて19:00より販売！ライブ前日17:00までお電話にてご予約受付致します！（但し、席指定不可•当日19:30迄に受付しないとキャン 
セルとなりますので予めご了承ください。） 

※メンバーが変更になる場合もございますので予めご了承ねがいます。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


789ステッカー 

■サイズ： 25.7 cm X 18.2 cm 
(1 シートの大きさです） 
■料金：1，050円（税込） 
※送料：315円 

1シートに5タイプ6枚の 
シールを2枚1セットにして 
販売します。 



オリジナルデザインてコ八ツグ 


各630円（税込） ※送料315円 
【カラー】ホ•オレンジ.青 （3 色） 
【サイズ】400 X 400 X 1 50 mm 
【素材】再生ポリエステル他 
おかげさまで大好評！コンパクトに 
折りたためるので持ち運びにも便利。 
一番人気は青色。 



参この商品に関するお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 

【受付時間】10:00〜17:00 [ TEL ] 046-875-0121【 FAX 】 046 -876-01 85【メール】 office @ beachfm . co.jp 
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上の写真は部分的な印象の一部。静かに流れる時間はたまに逆転し 
ているのではないかと錯覚する。 

[information ] 滕源治フボ 

潍倉ホ山ノ内 870-8 
http://www.tohgenji.com/ 




時間を越えて 
隱れる場所 


r 藤源治ラボ」 


急な坂を登りながら、時間も 
迎つていたよぅだ。懐かしさが 
たくさん詰つたその隠れ場所は、 
才—ナ I である中村拓也さんが暮 
らす築五十年の日本家屋で週末 
だけ最源治ラボ」になる。現在 
は「お手紙カフ H 」 「マイテキ ッ 
チン」がレギユラ—で、企画展や 
パ—テイ—、ベビ—マツサ—ジの 
空間としても巧用され、たまには 
小さなライブ会場にもなるようだ。 

何をやつているにせよ、ここに 


居るとのんびりゆつくり寛いでし 
まぅ。 なにしろ置いてある家具や 
小物のひとつひとつが、古くてあ 
たたかくて懐かしいのだ。巧のあ 
る小さな勉強机の引き出しを開け 
るとぎつしりビ—玉が詰つていた 
り、小型のトランジスタラジオが 
何気なく置いてあつたりする。本 
棚に並んでいるのは活版印刷の初 
版本や、初期の頃の碁しの手帖、 
古本好きにもたまらない。 

中が さんに 伺 ラと、これらはほ 


とんどが家にあった私物だそぅで、 
古いものとスぺ—スがあったから、 
今こマ」が「藤源治ラボ」になっ て 
いるとも おつしやつて いた。 

庭を向いた席や廊下の突き当た 
りの席など、-人用のスぺ—スも 
いくつかあるので、手紙を書いた 
り本を読んだり、ひとりの時間を 
楽しめる。また、天気がいい曰は 
テラス席も開放的で居ム地がいい。 
友達の家に遊びに来た気分で寛い 
でいると、飼い猫のポレポレとキ 
スが現れて和ませてくれたりもす 
る。 

そんなひとりでこっそり隠れた 
い場所が、化鎌倉の藤源治ラボ。 

時空の隙間に隠れている。 
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上/ビニールハウスで製作した屋内スぺースもある。 
下/ホウレン草とサバの塩释飯と大根とセリのみそ汁。 



[information] SYOKU-YABO 農園 

横須賀巿芦名 2-1 700 
S 090-8879-1931 
http://svoku-yabo.com/ 






野望の理念に共感し 
農園に隠れる 


大楠山の登山道に入ってすぐの 
分かれ道、小さな看板が 「こっち 
だよ」と教えてくれる。細い小道 
を少し不安になりながら進んでい 
くと急に視界が広がり、を戸いっ 
ぱいに明るい陽射しが畑を照らす。 
「 SY 0 KU I YAB 0 農園」は、食 
の本質を様々な角度から植え、消 
費者の価値観を変えていこぅとす 
るれ大な「野望」を抱いた農園だ。 
ここには畑や田んぼはもちろんの 
こと、収穫物を調理して食べさせ 
てくれる食堂や、子どもの遊び場、 


「SY0KU I YAB0 農園」 

更にはラィブステ—ジもあったり 
して、まさに野望を具現化する農 
園的な楽園なのだ。 

代表の眞中やすさんは、ここを 
「食と表現する場所にしたい」と 
語ってくれた。さすが、ミユ—ジ 
シヤン。農業を「食」「ア—卜」「遊 
び」で結びつけ、ワクワク楽しく 
したいと考えている。 

「使つていない農地があるが、何 
かやらないか？」と地、王に声をか 
けられたのが、事の発端。前々か 
ら「食」にこだわりのあつたやす 


さんが手を上げた。そして、-昨 
年の初夏、ジャングルの様だった 
を戸の開望が始まった。ずっと放 
置されていた名ばかりの農地は、 
広く竹が根をはびこらせ、それは 
それは大変な開藝作業だつたと聞 
く。 

なんとか畑の状態にして、食 
堂などの小屋を建て、農園を才— 
プンしたのが昨年の十月。野望は、 
まだ始まつたばかりであるが、ち大 
巧しい野菜や緩飯が評判になり、 
天気のいい曰は、こんな隠れたを 
戸の奥まで老若男女が途切れずに 
訪れる。 

いただいた「稼飯と巧憎汁」は、 
生きる糧として体中の細胞が喜ぶ 
「食」だった。野望は少しずつ確 
実に達成されている。 
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上/ Nowhere but Sajima 。 ミをに向いた開口部は特殊な 1 枚ガ 
ラスの窓。建築設計のこだわりが随所に見える。 

下/ Nowhere but Hayama 。 葉山御用邸脇の古民家は素晴 
らしいリフォームの結晶ともいえる。（写真提供： Nowhere 
resort ) 



【 information 】 Nowhere resort 

詳細は] iTF の HP で 
http://www.nowhereresort.com/ 


一週間単位で隱れる 

リゾート别荘 

「Nowhere resort 」 


-年は約五十二週間で成り立つ 
ている。そしてここは、-週間単 
位で-軒家を貸してくれるバケ— 
シヨンレンタルの空間 「 N 0 wh 6 r 6 
rGS 0「 t 」。 曰本にはまだあまり劇 
染みのない滞在型のが暇を提案し 
ている。 

ホスピ タリ ティを売り物とする 
ホテルや旅館とは違い、いい意味 
で放つたらかして くれる から、隠 
れ場巧にはぴったりなのである。 
誰にも邪魔されず、まるで自分 
の別なのようにのんびりと過ごす 


時間。単なる観光ではなく、その 
±地を丸ごと楽しむ拠点としてマ 
ネ I ジメントされている。 

現在 「Nowhere resort 」 には、 
日本家屋をリノべ—シヨンした 
「Nowhlere bLI4 王 uyumu 」 と、白 
いモダンな-軒家之函了 0「0 口こ4 
wajima 」 の-掘占がぁる。いずれ 
も、どこかにありそぅでどこにも 
なかつた非日常の隠れ場所だ。 

暮らすように旅する休暇の過 
ごし方。新鮮な地の食がを貫い出 
しに行き、食べたい物を調理する。 


掃除、洗濯も日常と変わりなく自 
分流にできる。ま口斎スぺ—スもあ 
るので持ち帰りの仕事をこなし、 
場合によつてはここから通勤して 
も良い。都ムから-時間半のアク 
セスが、自由な行動と時間を約束 
する。好き勝手に楽しめるのだ。 

知る人ぞ知る隠れ場所。リピ— 
夕—が多いらしい。 III 世代で借り 
る。 ち達同±で-泊二日ずつシ H 
ア する。 ゥ H テインクパ I テイ I や 
イベントの会場にする。強者達は 
いろいろユニ—クな発想でこの場 
巧を使いこなす。また 、 「Nowhere 
reso 己が、王催するイベントも年 
に数回あるので要チェック。 

誰にも真似できない自分だけの 
隠れ方、この場所で実現 させて み 
るのもいいだろぅ。 
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上/サンルームが併設された平屋造りはきれいにリフォーム 
されていた。（写真提供：曰 chel planning) 下右/裏庭にあっ 
た洞窟はワインセラーとして利用されていた。奥にはワイン 
棚も設置され、入口に扉もあったが朽ちて破損。 



[information] Sea Side hOUSG 634 

横須賀巿芦名 1-18-36 巧 080-1143-5463 
http://www.eichel .co.jp/ 
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映画スターが 
隱れていた場所 


立日、映画女優が隠れていた家は、 
陸路では行き止まりの海沿いに 
建つていた。小さな平屋の家。隠 
れていたのは、親日家としてもよ 
く^^られるシャ I リ I •マクレ I 
ンで、二十年ほど前までは、 よく 
近所の漁師さん達に目撃されてい 
たよぅ だ。 とは 言え、「か国人の 
おばさん」としか認識されて おら 
ず、有名な映画女優が隠れるには 
最適な場所 だつたに 違いない。 

ひつ そりと 建つこの家、蹲では、 
沖で難破した船に乗つていたスイ 


「sea side liouse 634」 

ス人が、お+年前くらいに建てた 
らしい。板張りの広い居間には暖 
炉がぁり、天井はなぐり仕上げが 
施された梁が剔き出しになってい 
る。その痕跡から、腕のいい日本 
の大工が、施主のハ江でに応ぇて建 
てた和洋折衷の家だとわかる。目 
の前の漁港は、この家が建った後 
に出来たそぅだから、±日は居間か 
ら海が-望出来たはずである。素 
晴らしい。 

もうひとつ、洋風な暮らしの名 
残がある。それは、家の裏手に 


洞 ar かあり、ワインセラ—として 
使われていたらしいのだ。コルク 
が腐つていて飲めなかつたものの、 
ここには古いワインがたくさん隠 
れていた。シヤ I リ I •マクレ I 
ンの置き±産だろうか。 

さて、そんな映画女優の海辺 
の暮らしが垣間見えるこの場所は、 
昨年ハウススタジオとして生ま 
れ変わつた。撮影で使われていな 
い時間は、若いア—ティストやク 
リエイタ—のたまり場になつてい 
る。子ども達のサマ—キャンプを 
サポ—卜する拠占^としても活用さ 
れる。葉山芸術祭にもみ而するそ 
うなので、これからは訪れるチャ 
ンスもあるだろう。 

















上から、ホームシアター、クラシック、コンテンポラリー、キッチン& 
ダイニングの各ルーム。 

[information] CadeUZa 

葉山町堀内 172-1 巧 046-876-0777 
http://www.cadenza0 1 .co.jp/ 



隱れ場所を作るための 
隱れたショップ 

「 cetdenNW 」 


葉山マリ—ナの向かい側に 
ホ I ムシアタ I •ショップがある。 
「 cadenza 」 と||| 弓っ。えつ、 
あの辺にお店なんてあったっけ？ 
そっ1|吕 われるのも無理はないほど、 
お店っぽくない巧まいの建物であ 
る。ところがここは、知る人ぞ知 
るホ—ムシアタ—の1#門店なのだ。 

大手家電メ I 力 I で、ホ I ムシ 
アタ—の企業内ベンチヤ—を任さ 
れていた峰松さんは、長年構想し 
ていたインテリア指向のシアタ I 


づくりを提案する職住-体型の 
シヨップを十年一刖に才—プンした。 
定年まで III 年を残していたが、々富 
±山が見える-マリ—ナの近 
く-など六つの条件を挙げた理想 
の±地が見つかって、退社を決意。 
電機街では出来ないスタイルを実 
現した。 

趣味嗜好やライフスタイルに合 
わせて、いろいろなテイストで A 
V 機器がインテリアや家具の中に 
組み込まれ、視聴体験が出来る。 


まるで映画館のような140イン 
チの大画面を備えたシアタ—ル— 
ムから、和室の中に無理なく馴 
染むコンソ I ルやバンブ I スピ I 
力—など、スマ—卜に A V と暮ら 
すアイデアがたくさん見つかる。 

更に、キッチンの天井に埋め込 
まれた小さなスピ—力—を指さし 
て峰松さん。「新築でシアタ—ル— 
ムを作つたら、これを奥さんへの 
サプライズプレゼントにするとい 
い」。なんと、夫婦の'1まで 
提案してくださる。 

というわけで、ム地良い映像と 
音響を伴う隠れ場所を作るなら、 
まずはこの隠れショップを訪ねて 
みよう。予約をすれば誰でも見学 
可能とのこと。夢が膨らむ隠れ場所。 
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rSNACKSj 




[information] 創作ギヤラリー《蓮 REN 》 

葉山町一色 1004 -2 巧 046 -877-571 5 http://ren-minds.co.jp/ 



隠れて発信する 
クリエイティブ基地 


r 創作ギヤラリー《蓮 REN 》」 


文化と人のつながりを 
隠れた学舎で見つける 



夕 i 

I 

贸 共， 


葉山の海際に建つ黒い建物 
「 SNACKS 」。 ここを々クリエ 
イティブ複合施；？声として再生さ 
せた仕掛け人は、広告マンと建築 
家。創造に関わる様々な事を応援 
する発信基地を目指している。- 
階がギャラリ—、二階が宿泊施設、 

I 二階はシ H アオフィスとして機能 
中。予約すれば、-階と二階のス 
ぺ—スをホテルとして借りる事も 
可能である。 I 二階のシェアオフイ 
スもまだ空きスぺ—スが残つてい 
た。自由な発想でクリエイテイブ 
な時間が竭ごせそつだ。 


また、この春からは「海のよう 
ちえん」という親子イベントの拠 
点と なる。 子どもを持つ親となっ 
た仕掛け人達が、海を目の前にし 
たこの場巧を利用して何をすべき 
か考えた。そして、浮かび上がっ 
てきた答えが、子ども達の生きる 
力を育てる「海のようちえん」だっ 
たと二頁う。まずは年四回。 

他にも、地元に根付きながら、 
この立地を利用した様々な試みが、 
ここから発信されそうである。未 
来へ向けてハ江目したい絶景の隠れ 
場所だ。 


坂の奥に隠れるよぅにある「創 
作ギャラリ—《蓮 REN 》」 は、 
会 oi 俱楽部「葉山で化園」の関 
連施設だ。急速にインタ—ネット 
上でのつながりが多くなった昨今、 
リアルな人と人との見えるつな 
がりを もつと大切にしたいと考え、 
施設の-部をギャラリ—として開 
放した。會 Eia 外でも入場豆おだ。 

全体をフロテユ I スする大出さ 
んは「まずは-度来てみて欲しい。 
いいな、好きだなと感じたらその 
出会いをひろげて欲しい」と語る。 


刻ギャラリ—《蓮 REN 》 を入 
り口に、本物とは何かを学ぶ陶芸 
塾やで化塾へと、自らたどり着い 
て欲しいそつだ。 

確かに、'氾澄する情報に流され 
て受け身になりがちな時代である。 

-歩引いた葉山で化園のスタンス 
は、人やで化を大切に考えている 
証しかもしれない。 

ゆるやかに繫がり、おおらかに 
学ぶ。自分の五感を深めるため 
に、まずは創作ギャラリ—《蓮 
R E N 》 の隠れ左扉を開いてみょぅ。 



































理想の隠れ家のための 
もてなしの修業場所 

「 mono-door 」 



【 information 】 monO-dOOr 

葉山町下山口992巧046 -877-0432 http://www.mono-door.org/ 


去年五月にひつそり才—フンし 
たここは、期間限定のプロジェク 
卜だといぅ。写真家でモノのディ 
レクタ—でもある泊昭雄さんは、 
ずつとモノに関わつてきたモノ好 
きな物好きだ。「モノつて素晴らし 
い…といぅ事を伝えたい」と、こ 
こにモノギャラリ—を作つた。長 
年培つてきた視点で選んだ韦ノ」 
たち。彼等からは、既にパワ—を 
頂いた。そのモノ達の持つパワ— 
は、々に手にした人に再び受け取 
られる。それが理想だそうだ。 

モノのパワ—を要にした理想の 


形。実は、ここは々の隠れ場所を 
作るための修妻の場で、既に青写 
真は出来ている。だからここは五 
年。々は、鹿児島県の吹上浜に 
B&B (ベッドと朝食の宿)を作 
りたいそうだ。そこで、モノとの 
関わりを持つたみおもてなし，/が 
したいと考え、八うはここで「昼餐 
厶で」という試みを始めている。こ 
れを軸に、人から人へひろがつて 
いけばいいなと考えているそラだ。 

残りあと四年の隠れ場所。素敵 
なモノを探しに、まずは 「ョ〇コ 01 
door 」 を探しに行こう。 


がついて、奥様と-緒に手作り雑 
貨の店を始める。けつこう立ち寄 
る人が増ぇ、お茶も飲めるカフ H 
を併設。場所柄トィレ需要もぁ义 
みこの場巧にこんなお店を / S とい 
うょりは、二—ズに応ぇて今の形 
になつたそうだ。 

そんな懐の深さが、店の雰囲 
気にも置かれた物にも漂っている。 
そして、王房奥のトィレに行つた 
らチ H ツクすべきは、廃棄物ア— 
卜作品だ。実にユ I 11クな作品達 
が、個展でのお披露目を待つてい 
る0 




引 

T 

R 

A 

E 

H 



住んでいる人か森戸川源流へ行 
く人しか入ってこない長柄のを戸 
にクラフトシヨップ 「 hearts 」 
はある。廃がを巧みに利用した可 
愛らしい小屋に手作りの看板。話 
を伺ぅと、元々この小屋はステン 
ドグラスの職人である才—ナ I 高 
梨さんの H 房だった。それ前は 
農具の物置小屋として使われてい 
ス高梨さんのご先祖様は、かな 
り昔から代々ずっとここに住んで 
いたとのこと。 

ある日、森戸川源流を目指し 
てハィキングする人が多い事に気 


[information] HEARTS 

葉山町長柄1032巧046 -875-3298 http://hearts-hayama.com/ 
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[information ] 桃花源 

葉山町下山口 1013巧046 -875-9551 http://ameblo.jp/toukagen/ 



[information ] 自家製醉母のパン Tette. 

葉山町木古庭1 423-45 http://tettenote.blog1 1 9.fc2.com/ 


おいしいものあるから 
ゆっくりのんびりしテツテ 

「自家製酵母のパン Tette 」 


往年の別荘族が 

釣りと BBQ を楽しんだ場所 

「桃巧源」 


「桃花源」は、現在の才—ナ I 千 
桃さんのお母様が半世紀ほど前 
に始めたそぅだ。その頃は、海 
沿いにも別ながあり、山の方にも 
遊び場をと、ここに釣りとバ—べ 
キユ—が出来る隠れ場所を作つた。 
そしてそこは、 華麗なる葉山の別 
な族の隠れた遊び場になつていた。 
桃花源へ至る急な坂道はミハ—ベ 
キユ—坂，^と呼ばれ、古参のタク 
シ—運転手さんになら、なんと八う 
でも通じるそうだ。 

さて、 しばらく 休んでいた「桃 
花源」を復活させたのは、六年 


前。今は、娘さんと二人だけで切 
り盛りする予約のみのレストラン 
だ。ロコミだけで広まつて、遠方 
からも予約が絶えない。たどり着 
くのは大変だが、山桜や椿など風 
情のある里山の且巧色が、季節毎に 
目を楽しませる。 

娘さんは、将来、食事と葉巻が 
楽しめる場所にしたいと計画中と 
のこと。葉巻、素敵だ。実現したら、 
紫煙をくゆらす昔の別巧族になつ 
た気分で、この隠れ場所を楽しん 
でみたい。 


最初は、家族のために焼き始 
めたパンだった。無添加で手作り 
の もの。それが、 友達の間で評判 
になり広がっていった。お年半前 
に葉山の山のふもとに越してきス 
ハ江でで焼いたりィベント出店など、 
-人でできる範囲で続けてきた。 

今年の二月からは、自宅の片 
隅を H 房にして、週に-日だけの 
パン屋さんも始まつた。とは言え、 
街中からはずいぶん離れた住宅 
街にこつそり在る。「なぜ？」と 
聞いたら「子どもにおかえりつて 


言つてあげられる環境で仕事がし 
たかつた」という答え。なるほど。 
行正さんの焼くパンは、やさしい 
お母さんの味がする。手と手のぬ 
くもりから 生み出されるもの。そ 
れは、お腹だけではなくムも満た 
されるパンだつた。 

隠れるようにある「ジゴの’」だ 
が、理想はもつと森の中がいいそ 
うだ。そうゆう場所が好きだから。 
どこまでも追いかけて行くフアン 
は、きつとたくさん居るだろう。 
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材料 （2 人分） 


※分量はお好みで 
•穴子（今回は開いた穴子2尾を使用） 
• くず粉 

•シ1リーか白ワイン、塩（下 P そ用） 

• 揚げ油（植物系のくせのないもの） 

• バルサミコ酢 
•つけ合わせの青菜 



⑦熱いうちにバルサミコ酢 
を表面にまぶす。 


つ<0かた 


① 【下ごしらえ】 穴子は中骨やヒレがついていたら 
取り除き、洗って水気をふいてまな板に皮目を 
上にして置き、包 T の刃を立てて皮のぬめりを 
とる。ぬめりをとったら再び洗って水気をふく。 

② 【下味つけ】 下ごしらえした穴子を3〜 4 cm に切 
り分けて、シエリー酒または白ワインを適量ふ 
りかけ、さらに塩で下味を付けて混ぜ合わせ、 

30分くらい馴染ませる。 

③ 【粉をつける】 くず粉が固まっている場合は、ザルなどを使って指で砕いて 
パウダー状にする。下 P 未をつけた穴子の身にくず粉をまぶしてしっかりつ 
け、網の上に並べる。 

④ 【しっとりさせる】 網に並べた穴子に、水の入った霧吹きで水分を吹きか 
け、粉をしっとりさせる。網の裏からもムラなく吹く。網を使うと、水が 
まわらずべったりしないし、裏面も水を吹きかけやすい。 

⑤ 【揚げる】 中温 (170 度くらい）の油にお入。くっつかないようにま箸で離し③くず粉は多めにしっかり 
ながら両面をカラリと揚げて、黄金色になったら引き上げる。 

⑥ 【ノりレサミコをまぶす】 揚がった穴子は"直後の熱いうち"にすかさずバル 
サミコ 酢を調理用 スプレー や霧吹き、または刷毛などを使って軽くまぶす。 

⑦ 器に盛り、青巧を添えて熱いうちに食す。 

《他の魚の時は、 ② から同じように作れば OK ! 

《和風に仕上げる場合は、シてリーを日本酒に、バルサミコ酢を誓油にす 
れば OK ! 

④網に並べて霧吹きで水を 
吹きかけしっとりさせる。 


② くず粉は細かく砕いてほう。 

n 


とまぶす。 



SHONAN SHOP LIST 


株ぶ会社ガスクツカ- (ガスコンロのネット直お） 

【所在地】于 531-0071 大阪市化区中ま 1-4-5 

【TEL】 0120 -7-8639-7 

【URL】 www.gascooker.co.jp 

65年の歴史*これ一台でお湯を沸かす、 
ご飯をげく、天ぷらを揚げる、煮げをする、 
炒める。ネット直販と紹介販売でお取り 
I 扱い中！資料請求受付中 


国 



⑥裏面も同じようにしっと 
りさせる。 


湘南 

レシピ 


recipe 13 
白身魚の黄金揚げ 

'海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野まなど、旬のとびきり新鮮な食材が手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地均ミ 
に暮らしているのなら、それらのおいしさ 
を引き出す料理を家庭でつくってみません 
か？一見シンプルですが、実はプロの秘技 
がちりばめられたレシピを紹介します。ど 
れも食べて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲がケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man」 竹内満シェフけ el.0467-24-6002) 

写真 • 取が/堀ホー.菅原恵利子 


揚物は、冷めても美味しいが、場 
げたての味は格則だ。今回ご烫刀す 
るレシピは、白身魚ならばテク I I ッ 
クはすべて同じ。 P がで使用した穴 
子の他に、キス•さより•めごち. 
ホギス•かわはぎ•ふぐ.網•ひら 
め. とらぎ す •ベら •ひめじ.とび魚、 
等夕この辺りでとれる白身の里^ 
なら 何で^用化で ある。 


釣り好きの友達がいるとよくあ 
りが ちな「もらつ たはいいけど、 
種類バラバラだし刺し身にするに 
は小魚過ぎるし」といぅ外道のお 
据分けにも、たいへん有効だ。 

ポイントは、かたくり粉ではな 
く「くず粉」を使用ずること。粉 
をまぶした後、 i きを使つて水 
を吹きかけること。が上二占 f 


くず粉はさつくりと上品な巧の 
衣に仕上がる。新鮮な魚なら、衣が 
色づけば出来上がりの印だから、 
揚げ物初ム者も気軽にチヤレンジ 
してみよう。 

ビ—ルやワインにとてもよく合 
うおつまみ。熱いうちに召し上が 
れ〇 





















子どもたちの未来のためにも 
シュガーレディは合成添加物を使いません。 



■V 


より安んできる生活を送りたい。 

私たちの世代だけでなく、地球で暮らす子どもたちが、 

健康で幸福であるよつに 0 

シンボルマーク「地球とリボン」にそんな願いを込めて、 

シュガーレディは、製造•加工の際に合成添加物を使わない冷凍食品を 
直接お客様のおをにお届けしています。 



煤 


Sugarlady 


株式会社シュガーレディ本社干 144-0043 東京都大田区羽田 4 T 目3番1号 TEL 03う 735-1 611 


お問い合せカタログのご請求は 

™ 0120 - 010-018 


シュガーレディ湘南/シュガーレディ横浜/シュガーレディま京/シュガーレディ城ま/シュガーレディ城南 
シュガーレディ多摩/シュガーレディ埼玉/シュガーレディ茨城/シュガーレディ千葉/シュガーレディ静岡 
シュガーレディ浜松/シュガーレディまミ毎/シュガーレディ京阪/シュガーレディ関西/シュガーレディ広島 
シュガーレディ福岡/シュガーレディ群馬/シュガーレディ岡山 




© レストラン*ワイン 
スイーツ * 食料品店 

が 

そろそろ暖かくなってきて 


ふが弾む季節お出かけ 
時にお±産に、湘南の名店 
で"楽しく美なしい春"を 
なわいましよう！ 


<じらのマ J レシエ「ここちぶいくらしるれこれ」 

【所在地】适子市适子 5-9-24 (京急巧适モ駅南口降りて信号わたり左に巧き右側の建物） 
【電話を号】 046-872-5502 【定休日】日、月、木【営業時間】10: 30〜17:30 
【 URL 】 blog . honbic.com ( kujirano . com ) 【 Mail 】 kujira . kujira @ hotmail . co.jp 

のんびりゆ〜つたりと日々 
のくらしオーガニックグッ 
ズ etc •••そして大切な人たちへ 
のギフトとして、ホリステイッ 
クセラピーセレクトシ ヨップ 
へどうぞお越しください。 


K U J I R A 
N 〇 

MARCHE 



一 SHOP 
感 LI ST 


じらの 


サ□ン Sera (セラ） 



【所在地】鎌倉市御成町 13-36-5 ( JR 鎌倉駅西口より徒歩2分） 

[ TEL & FAX ] 0467-25-6464 

【定休日】水曜日【営業時間】11:30〜18:00 (巧は完全予約制、時間は要相談） 

セレクトショップ（一点物)、 
カフて、食事処、セラ=ケ. 
セラ*セラの語源による、 
ママさんの人生。欲張りな、 
ゆっくり寛げるそんな空間。 

ャリアあるママさんのフラ 
-アレンジ教室有り。 

算 • メニュー】 

コーヒー已 80 円、ビ ー J レ目 30 円、 
手作りケーキ 420 円、ケーキセツ 
卜 9 已〇円、夜のおつまみはフレン 
I 夜は予約制にしても'ります。ご予約おをちしてチ日本合■何でちございキす 
1 おります。 4 名様で貸切できます。 ° 


本巧酒造株ぶ会社ま京支店 

【所在地】東京都中央区八重洲 2-2-10 南星八重洲ビル 8 F 
[ TEL ] 03 (3274) 2826 
I [ URL ] http :/7 www . hombo . co 北/ 

本格芋焼財「別撰熟成桜島」 
は、南薩摩産さつまいも黄金 
千貫を原料に、黒麵で仕込ん 
だ原酒より厳選した最高品質 
のものを更に貝モ蔵熟成させた 
薩摩芋焼財の逸品です。 


「別撰熟成桜島」は JR 逗子駅近 
くの井上商店さん （ P. 旧掲載）で 
お買い求めいただけます 
度数： 2 己％容量： 7 已 0ml 
I 熟成感のある洗練されたまろやかな味わい価格：1，2 目 0 円 （税化） 

I をお楽ください ’ 


P 由が会社リビエラリゾート 

【巧を地】逗子市小评 5-23-9 (鎌倉駅より無料シャトル10分） 
【電話】 0467-24-1000 【定休日】义曜日 
【営業時間】9:00〜18: 00 

【 E - mail 】 info @ riviera - mc.jp 【 HP 】 www . riviera - r.jp 
リビエラマリンクラブの豊富なクラブ艇 
と、細やかなコンシェルジュサービス。充 
I 実したマリンライフをお約まします。 


STARBAY 

【巧を地】横 ミ 兵市中区太田町 5-69 ( JR が卞町駅下車徒歩 
10分） 【 TEL 】 045-662-2163 【営業時間】12:00 ~ 19:00 
(±日祝〜 18:00) 【定休日】水曜日 
[ E - Mail ] yokohama . starbay @ mall -21 . co.jp 

20世紀初頭の化大な船旅をイメージした 
デザイン家具。最高級ローズウッドと真諭 
の輝きが、乾いた部屋に波音を届けます。 


マ八発動機株ぶ会社 

【所在地】静岡県 磐 田市 if 貝2500 【 TEL 】 0120 -730-344 
【営業時間】 9:30-17:30 惊休日】年中無休 
I 【 URL 】 www . yamaha - motorjp / marine / sea - style / 

I 月々3150円で楽しめる、マリンクラブ 
「シースタイル」。全国140力巧のマリー 
ナを 電話一本で予約 0 K ! 


Mi 

@聲か。がが AW / タタ 

2011年17日健)発行予定!！ 


トヨタ自動車株ぶを社マリン&ユニット事業部 
I ま日本営業所 

【所在地】于 112-8701 ま京都义京区後楽 1 T 目 4-18 
博話き号】0120 -732-039 【定休日】± •日曜日、祝日 
I 【営業時間】9:00〜17:45 【 UR 。 htlp :// www . toyotaco . jp / marine / 

トヨタ自動車では車だけではなく、ボー 
卜も販売しております。体験試乗会は毎 
月実施、ホームページをご確認下さい。 




会員制マリンクラブ 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 


16 





























鎌倉/\ム逼子銀座店 

【所在地】逗子市逗子 1-6-7 (适モ銀座商店街 ）I 


【営業時間】10: 00-20:00 【定休日】不定化 


[ TEL ] 046-872-4 朗7 


•ホ祥々紙 


獻念主、ん 


当店の骨付ハムは、ジューシー 
で柔らかな食感と体にやさし 
い塩分控えめにこだわった薫 
り高いハムです。サラダ•サ 
ンドウイッチなど幅広く楽し 
める人気商品です。是非ご賞 
巧ください。 


巧煎工房&カフェ ブラストモンキー逼子ミち岸 

【所在地】逗子市巧宿 1-5-11 (バス停「富±見橋」徒歩1分） 

[ TEL ] 046-854-4937 【営業時剧 12:00-17:00 ( L . O .16:30) 【定休日】月曜日 
I 【 URL 】 ttp :// www . blas 卜 monkey.com 


スペシャリティー咖排豆の中 
でもさらに厳選されたハイス 
ペシャリティー刷排を取り扱 
ラ悟煎 I 房&カフェ。コーヒー 
豆の業務用卸、店頭小売も 
行っています。 


▲細排豆は ¥500/100g、 駐車場2台有り。 
I お煎機はプロバット社の 5kg をを使用。 


【予算】 

コーヒー¥400~、自家製ケーキ 
¥3已0、自家製べークレ¥200 
その他、エスプレッソ、カプチーノ、 
自家製プリン、自家製カレーなど 


[ Information ] 

〜真むこめてギフト承ります~ 

骨付八ム、ベーコン、ソーセージな 
どお客様のニーズに合わせて詰合 
わせいたします。全国発送承りま 
す。 


SCAPES THE SUITE 

【所在地】葉山町堀内 922-2 ( アクセス：森戸 ミ 毎岸バス停より徒歩1分） 【 TEU 046- 
877-5730 【営業時間】ランチ11: 30〜15:00 (し013:00)、ディナー18 :00〜22: 00 
( L .021 :〇〇)【定休日】なし [ URL ] http :// www . scapes . jp / 

本当に美 P 未しい食がと最高の 
料理でおもてなし。シェフが 
譲らなし、、産地と味にこだわ 
りぬいた素ネオを常に取り揃え 
て繊細かつ大胆な魅力に満ち 
たグリル料理をご堪能下さい。 


【予算.メニュー】 

ランチコース：¥3万00〜、ディナー 
アラカルト：¥1，200〜ランチコー 
ス HAYAMA ORANGE : ¥3占00、 

HAYAMA BLUE ： ¥已，已00 
★ r マガジンを見た! J で乾杯用ドリンクを 
プレゼント（ランチ-デ‘イナーともに） 



ENISHI Japanese Restaurant 

【所在地】逗子市逗子 1-2-7 (适子駅徒歩1分） 【 TEL 】 046-871-5382 
【営業時間】11: 30〜15 :〇〇、17 :〇〇〜26 :〇〇 ( L . O . 25:00) 

【定休曰】なし 

古民家を改装した店内、旨い 
看と酒、ご家族、友人、大切 
な人と楽しい時間をお過ごし 
下さい。 


才ープンキッチンから漂う芳しいきりは、これ 
I から始まる美 P ホしし、時間を予感させます。 



I ▲お造り五種盛合せ¥2,980 


【予算•メニユ ー 】 

昼 

¥800- 

夜 

¥2,已〇〇~ 

お造り盛り合せ 

¥1,980- 

生八ムとアボカドのサラダ 

牛すじの煮込み 

¥880 

¥780 

縮のカマ焼さ 

¥980- 


ELBARCO エルバルコ 

【所在地】逗子市逗子 4-1-212 F (京急巧逗子駅より徒歩1分）【電話香号】 046-872-9880 
【定休日】义曜日、第3月曜日【営業時間】11:30〜14:30 ( L .0.1 4:00)、18:00〜23:〇〇 
( L .0.22:00)【 URL 】 http :// www . elbarco - zushi.com 

スペインタパス（小皿料巧）の 
専門店です。/_!、さいネ斗埋だか 
ら少しずつ色々食べられて楽 
しいですよ！ シェフ自慢の 
本格パェリアやサングリアも 
是非お試しを！！ 


ア y ゼ 



心魚介類のパェーリャ 


【予割 


ワンプレートランチ 

¥980 

パ王ーリャランチ 

¥1980 

タノ（ス ALL ¥己00均一！！ 

パ王ーリャ 

¥1700- 

自家製サングリア 

¥450 


【所在地】葉山町堀内 50-2 (葉山マリーナー内） 【 TEL 】 046-876-1 983 
【営業時間】平日11:〇〇〜21:〇〇、±日祝10 :〇〇〜21:〇〇 
【定休日】义曜日 



黒ま和牛リヴロースのステーキセットです。 
I メインはお好みに合わせお選びください。 


美しし、食がを美しい人が召し 
上がるように願い料理して、 
また行きたいと思える店にな 
るように日々努力をしていま 
す。目の前に広がる富±山や 
美しい夕陽をお楽しみくださ 

い。 


【予算.メニユー】 

Set :1，800 ~ 2,480円 
Food :1，0曰0~ 3,980円 
Beverage : 480円~ 


葉山旭屋牛肉店 


巧樂（カズラ ) 


【所在地】葉山町堀内898 (バス停森戸巧岸下車） 【 TEL 】 046-875-0024 
【営業時間】9:30〜19 :〇〇【定休日】年お 



1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュー】 

ギフト用には、ご予算に応じてい 
ろいろ箱詰めび出来ます。ご自 
宅用にはご希望の品を自由にお 
選び頂けます。 


【巧を地】葉山町一色1974 (アクセス：旧役場前バス停徒歩5分） 【 TEL 】 046-876-2705 
【営業時間】ランチ11:30〜15:00 ( L . O .14;30) ディナー17:30〜23:00 ( L .0.22;00) 
【定休日】义曜日 [ URL ] http :// blog . Iivedoor . jp / kazra _1 974/ 

隠れ家レストランの和樂。新 
しい中華とそれに合うお酒が 
コンセプトのレストランバ ー。 
毎週月曜ランチブッフエ。自 
慢の手作り料巧が並びます。 
日替わり弁当も好評発売中。 


【予算•メニュ ー 】 

アラカルト1，000円前後〜、 

コース曆•勸3,000円〜7另〇0円 
ランチブッフエ2,8已〇円、 

日替わり弁当巨00円（スープ付） 
デヴートテイクアウト400円〜 



▲和樂の木漏れ日ブッフエ。 
I のテイクアウト企画中です。 


現在デザート 



柳巧専門店 . 
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KITCHEN ORANGE 

【所在地】葉山町堀内 378-2 (逗モ駅よりバス元町下車徒歩 
1分） 【 TEL 】 046-876-1886 【定休日】义曜日（不定休） 
【営業時間】11:00〜24:〇〇 ( L .0.23:00) 

【 URL 】 http :// hpadd . com / orange / access.html 

自家農園の野まや地魚などを使った、ジヤ 
ンルにとらわれない幅広い料理をお楽し 
み下さし、。名•種パーテイー承ります。 


fE 


はかり売りオリ-ブオイルの店 ル•ボスケ 

【巧を地】葉山町堀内1473(魚化さんと魚冨さんのまん中、住 
ま地の中） [ TEL ] 046-875-7818 【営業時間 ]10:30- 
13:00 14:00-18:00 【定休日】木曜日、第2水曜日 
【 URL 】 http :// www . le - bosquet . net / index.html 

常時12種類(上ある鮮度のよいオイルの 
中から試食して自分にあった物を必要な 
I 量だけお求めいただけます。容器持参可。 



1 井上商店 

0 【所在地】逗子市逗子; 


逗子市逗子 2-1-15 ( JR 逗子駅水道道入ってすぐ） 

[ TEL ] 046-873-2573 

【営業時間】月〜± 9:〇〇〜19:30/日 10:00-19:00 【定休日】なし 

良い米は、人のん、を和ませる。 
佳い酒は、人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちを込め 
て作られる。好いものがある 
巧、雅い刻が漂い笑顔あり。 
——井上商店 


湘南ビーチ FM rSHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVE 」 へドリンク 
協賛しています。 



春の限を’酒 


げんこつや焼肉食堂 

【所在地】横須賀市育名 2-20-23 

[ TEL ] 046-857-1529 【定休日】义曜日 

[ URL ] http :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuya 29 

みなさん、食べてみなはれ！!【葉山牛カルビ】 
写真は葉山牛お上カルビ2人前です！！ 



ランテルナロツサ 


【所在地】适子市适子 1-11-15 ( JR 逗モ駅よりなぎさ通り徒 
ホ3分） 【 TEL 】 046-872-2045 【営業時間】朝粥水〜±7〜9時、 
ランチ水〜 ±12-14 時、パー义~日18〜01時（日曜22時 
I まで）【定休日】月曜日 【 URL 】 WWW. lanternarossa.com 

朝粥、ランチ、ワインバーと兰つの顔で 
営業中。ワイン付の千円プレ—トランチ 
I おすすめ。ビーチカレーも好評発売中 


け去 


を 


ゾ 


湘巧ワインセラー若宮大路店 

【所在地】鎌倉市小町 2-11-21 [ TEL ] 0467-23-9384 
【営業時剧10:30〜19:30【定休日】月曜日 
【 E - mail 】 shonanwine @ ybb . ne.jp 

フランス、イタリア、カリフォ 
ルニアを中ん、に気軽に楽しめ 
るデイリーワインから特別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

【メ ニュ ー 】 

ワイン1，0已〇円〜。パス义オリー 
ブオイル、 トマトソース、生ハム、チー 
ズ、 ドライフルーツ他。※リーデ 
ルのワイングラスなども販売いた 
しております。 



レストランタ風亭 

【肺在地】葉山町一色1050 -2 F [ TEL ] 046-875-5067 
【営業時間】ランチタイム11:30〜14:30 ( L . O .) ディナータイム 
I 17:30〜20:00 ( L . O .) 【定休日】毎週水曜.木曜日 
【 URL 】 http :// members 2. jcom . home . ne . jp / yunagite ン 

一色小学校入□交差点にある洋食屋で 
I す。 ハン バーグやオムライス等、定番の 
I 洋食を、ム、を込めて手づくりしています。 



—風堂 

【所在地】鎌倉市ま 686-2 湘南モノレール西鎌倉駅徒歩7分） 
【電話を号】 0467-32-0811 

【定休日】木曜日、第3’4水曜日【営業時間】9:00〜19:00 


あっという間の23年目。最近若いお母さ 
んの増加がうれしい誤算。リタイヤ直後 
の男性の「おつかい練習」は今も健在。 

国 


ぐる庵 


【所在地】鎌倉市ま 687-5 (江ノ電腰越駅徒ホ15分） 

[ TEL ] 0467-33-3433 【定休日】月曜日（祝日の場合翌日） 
【営業時間】 11:30-14:30/17:30 〜20:30 ( L .0.20:30) 
【 E - Mail 】 annguruun @ yahoo.coJp 

まずは「ぐる庵」で検索してみてください。 
場所と評判がわかります。そして気になっ 
I たらご来店ください。 



シ y ウスミキ 

【所在地】鎌倉市小町2-み17柳がビル 2 F (鎌倉駅より徒歩3分） 
【電話香号】0467 -23-5524 【定休日】曰、巧!曰 
【営業時剧20:00〜 

錐倉でウイスキーを飲むなら、シリウスミ 
キへ。 JAZZ も流れる、大人の隠れ家です。 
I 皆ネ弟のお越しをお待ちしております。 




I プフランツェン 

【所在地】逗モ市格'山 8-1-46 [ TEL ] 046-873-9720 
【営業時剧13:00〜20:〇〇 
【定休日】月曜日.第一日曜日 
[ URL ] http ;// www . pflanzen.jp 

コーヒー 生豆をお好みに合わせて焼きあ 
げます。湘南ビーチ FM ジャズライブに 
ドリンク協賛しています。 


械 nQeach 78 夕 

2011年17日冷)発行予定!！ 


kanokaro カノカロ湘南スクイーズ 

【所在地】神奈川県藤が市鶴’沼海岸 3-15-7 (か田急線篤’沼海岸 
下車徒歩5分）【営業時間】10:00〜1致00【定休日】日•祝日 
【 Tel & Fax 】 0466 -36-2602 【 URL 】 www . kanokaro.com ^ 

に- mail 】 kanokaro @ jcom . home . ne.jp 

しょうがパワーで免疫力 UP ! これから ' r ’; 

の花粉の季節、美味しいカノカロジン 
I ジャ-シロップを、ぜひお試し下さい。 


スモーク八ウス葉山 

【所在地】葉山町下山口1757(バス停葉山公国下車徒歩0分、 
バス停御用邸前より徒歩3分） 

[ TEL ] 046-875-6715 【営業時剧10 : 00〜17 : 00 
[ URL ] http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

厳選された魚介類を炭火と桜のチップで 
じつくり爆したこだわりの爆製です。 




通製香房 


ジンジャ—シロソプ裝造販売 


トスカ—ナワイン専門ワインパ— 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 
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キリガヤスタイル湘南モデル/\ウス 

【巧を地】逗子市'沼間 1-6-15 ( JR 東逗モ駅停徒ホ2分/駐車場あり） 

【電話香号】 046-872-6000 【定休日】毎週水曜日【営業時剧9:00〜18:00 
【 URL 】 http :// www . kirigayastyle . co.jp 【 Mail 】 shonan @ kirigayastyle . co.jp 



10年経っても新しい。20年経っても美しし、 • 
30年経ったら価値が出る。湘南モデルハウス 


湘南の太陽*風*緑をたくさん 
取込んだ木の家。全棟構造計 
算と自然共生型住宅の最新設 
計で創る、快適を科学した木 
の家。湘南モデルハウスへ是 
非お越しください。 

【特朗 

マイホーム計画中の方ヘプレゼン 
卜！家族みんなで楽しく読める 
「家づくり本」3冊セット。ホーム 
ページよりご応募頂ければ無料進 
呈！[キリガヤスタイル]で検索 



ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジャーや 
生ミ舌を楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ]) 


など 



I ジャック英会話 


逗子市 

I 博話香号】 046-871-5896 【定休日】日曜日【営業時間】月〜金11:〇〇〜21:00 
I ±11:〇〇〜18:00 [ URL ] http :// www . jackenglish.jp 


職 

" ~JS 


驅 


いつも巧るい Jacek 先生 


這子駅前に新しく OPEN した 
スクー ルです。 コーヒ ーを飲 
みながら楽しくきれいな英語 
が学べます。ぜひ一度、無料 
の体験レッスンを受けに遊び 
に来てください。 


【予算 •メニユー】グルー プレッス 
ン1回1，87己円、個人レッスン1回 
4,己曰0円 （40 分） 

プライベート、ペア、グループレッ 
スン。子どもか5大人まで。 
マガジンを}^の方1レッスン無科。 


南葉山俱楽部（マリッジコンサルティング） 

【所在地】横須賀市巧谷 1-15-19 【電話番号】 046-845-7746 【定休日】义曜日 
【営業時間】10 :00〜21:00 【 E - mail 】 minamihayama @ kyp . biglobe . ne.jp 
【 URL 】 www / minamihayamaclub.com 



出逢えてよかった！ 

C 南葉山俱楽部の愛犬たち> 


『一組でも多くの幸せな 

カップルの誕生を願って…』 


ベストパートナーは必ずどこ 
かに居るはずです。 

真面目に結婚を考えておられ 
る方に、南葉山俱楽部は素敵 
な出逢いの場を創出します。 

お気軽にお電話下さい。 


Biser ( ビセル） 

【所在地】逗子市逗子 5-4-29 (逗モ郵便局バス停30巧） 
【定休日】不定化（ブログじてお知らせしております） 
【 E - mail 】 info @ biser.jp 


ソフトバンク逼子 


【電話を号】 046-872-2826 
【営業時剧 10:00-18:00 



フランスのバッグブランド 
「ジャックルコ_」が入荷致しま 
した。個性的で長く愛用でき 
るデザイナーのトップスから普 
段使いのカジュアルワンピース 
など春ものが続々入荷中。 

【予算•メニュ ー 】カットソ ー 、 T シャ 

'7 3,000 ~20,000 R ヮンピース 

己，000 ~已0,000円 <つ、パ’ツグ 

已，000 ~100,000円拟上 
を物最終 SALE 中。イタリアデニ 
ム MET etc 最大日 0%0 FF 


【巧を地】逗子市逗子 1-7-4 清水屋102【電話を号】 046-870-5295 

【営業時間】10:00〜19:00 (定休日なし） [ URL ] http :// www . sbmshop . net / zushi.html 


這子銀座通りにリニューアル 
オープンしました！ 

ソフトバンク這子店は、学生 
の方からご年配の方まで親切 
T 寧をモットーに明るいお店 
作りをん、掛けています。 


【予割 

オススメ機種は iPhone •アンド □ 
イド携帯を筆頭にご年配の方には 
「カンタンケータイ」なども取り揃 
えています。 



ソフトバンクま門店ですのでアフターサービス 

I もをむです。 




Marelle ( マレル） 


【巧を地】葉山町一色426 [ TEL ] 046-875-5798 【営業時間】12 : 00〜18 : 00 
惊休日】毎週日曜日、月曜日※買付等でお休みのを動あり。 HP で確認してください。 
[ URL ] http :// marelle . jp / 

「ム、地よい暮らし」を テーマに 
暮らしにお花を取り入れてい 
ただきたくて 

4/23 (±)に Mare お.の隣に 
切り花と植物のお店 「 Marelle . 
troisSj を才ープンします。 
定期的にお花のワークショップ 
も行いますので詳しくはお問合 
わせ下さい。 

となりのギヤラリースペースでは 
不定期に展示会やフェア等を行っています。 
詳しくはホームページをご覧くださし、。 



㈱ サンホーム 


【巧を地】逗子市逗子 5 T 目1香12号（逗子市役所向い） 

幅話を号】 046-872-3006 【定休日】毎週水曜日、第1•第3义曜日 
[営業時間】9:30〜19:00 [ URL ] http :// www .3 home . co.jp 



▲カフェのような明るい店内。キッズスぺース 
もあります。 


逗子巿お巧向い、ホい看板が 
目印です！這子•葉山•錐 
倉等、湘南地区の住まい探し 
はお任せ下さい。 

賃貸から売買、±地の活用な 
どお気軽にご相談下さい。 

1 ^ 


携帯電話販売•修巧受巧 . 


な义住ま建築設計 
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afite 葉山（アフイーテ葉山） 

【所在地】于 240-0112 神奈川県=巧郡養山町堀内 1-1(JR 横漠賀線逗モ駅、京 
ミ兵急巧が逗子駅よりミ毎岸回り葉山一色巧きバス15分、錯摺[あぶずり]下車） 
[TEL] 046-875-2541 【営業時間】11：00~19：30【定休曰】义曜日 
【URLj www.afite-hayama.jp 【E-Mail】 information@afite-hayama.jp 



体験型のブライダルフェ 
アを毎月開催。貸切ウェ 
デイングならではの楽しい 
演出をゲスト目線でチェツ 
クしてみて。ブライダル 
フェア情幸目はアフイーテ葉 
山へ直接お問合せ下さい。 


▲最上階に位置するガラスのチャペル。 


季節に彩 6 れた 
湘南りゾートウェディング 

潮風に吹かれ巧む一軒家を貸切に 
して、シンプルでナチュラルなウェ 
ディングが叶う。'海を一望するバ 
ンケツトで P 未わうフレンチは、そ 
の"やさしい味わい"が□コミで 
も大人気。大切なゲストとアット 
ホームな雰囲気の中で過す時間は 
-生の宝物になるはず…… 





【予割 

30名様已己0,000円 
夏を式（氏7,8用限定プラン登場!！ 
★特 巧： デザートプッフエプレゼント ☆ 
ミ毎を眺めなびらテラスでをたいデザー 
卜をブッフェスタイルで！ 


湘巧•葉山/自然住宅工房 ALoNa (ア ロー ナ） 


【所在地】葉山町一色1818 -1 【電話を号】か巧ぶ〇つ 
i 営業時間】10:00〜18:00 [URL] http://www.al 


【定休曰】不定休 
ilo-na.jp 【E-Mail】 info@alo-na.jp 


人 


為 


sHElb 

▲暮しが楽しく快適に変わっていく住ま 
1 し、、古くなっても巧の出る家造り…… 


"うちに遊びにおいでよ！" 
空気がおいしい… 

裸足がきもちいい… 
呼吸する"生きた素が"にこ 
だわった住まい創りを卜ータ 
ルで提案•実現します。 

【自然素材•メニュー】 

♦床：お•检木等の無垢材 
♦壁：±佐漆暗や珪藻±の塗り仕上げ 
♦木部：自然系植物性塗料による塗装 
♦窓迴り：手彷ざ自然栽培綿のカーテ 
ン等々 


ZeeDeeCompany Dance Studio 

【所在地】所在地：逗子市逗子 1-8-15 たむらビル 2F (适モ駅徒ホ5分、ミせ田通りバス停前) 
【電話香号】 046-872-7010 【営業時間】10:30〜20:30 
か :/ /WW 


【URL】 http;//www.geocities.jp/hirokinemura/ 



無料体験随時受付中! 


新しい自分探ししてみません 
か？ ジャズやロックのリズ 
ムでジャズダンス.タップ • 
ヒップホップ!！ ピラテイス- 
べーシック バレエ もあります。 
キッズ〜大人まで初ん、者歓迎! 

【予算】クラスメニュー：ジャズ.タップ- 
ピラティス. ベーシックノ ( レエ.ヒップホッ 
プ.ファン キー 

【入会金】10口00円 （マガジン持参のち 
21000 円引を !) 【月謝】週 1 回 61000 円〜、 
好きなクラスを受け日れます 


アメま庫 


【所在地】鎌倉市扇ガ谷 4-1-15 (鎌倉駅より徒歩15分） 

【電話を号】 0467-22-2727 【定休日】月•义曜日【営業時間】10:00〜17:〇〇 
[URL] http;//ameshako.com 

静かな山の麓、隠れ家のよ 
うなガレージ。40年のアメリ 
力生活で集めた膨大なコレク 
シヨンを貝あ売。アナタの【お宝】 
見つけませんか！ 

N 


え 




=井のリフオーム逼子店 

湘南マイホームサービス巧式会な 

【所在地】逗子市义木 5-12-12 (JR 逗子駅徒歩15分）【電話を号】 046-871-0118 
【定休日】水曜日•祝日【営業時剧8:30〜17:30 [URL] http://www.good-reform.info/ 

暮しの変化に合わせたリフオー 
ムをしませんか？ 

* ビーチ FM マガジンを見て、 
お問合せ頂いた方にはもれな 
く特典があります！ 

《言羊しくは WEB で！》 



或の (〇1 リ丸-ピ 


ご W の I です ーム a 子3 


I ▲鎌倉巿 S 邸 


一 


横漠ジャム音楽学院 


スキップレコード 


【巧を地】于 231-0063 横ミ兵市中区花咲町 2-62-8 ジャムビル（アクセス： JR • 地下鉄格'木町駅 
I 徒歩3分、みなとみらい線馬ま道駅徒歩6分、京急日ノ出町徒歩6分） [TEL] 045-242-6324 
【定休日】無休【営業時間】10時〜23時 [URL] http://www.yokohama-jam.com/ 

お]ム者大歓迎！講師は全員が 
現巧のミュージシャン。現場 
で通用しない『レッスンプロ』 
とは異なり、実践に即したア 
ドバイスで効率的なトレーニ 
ングが可能です。 

【予算】月謝1已800円/入学金吕1000 
円/諸経費9450円（半年分） 

メニユ ー: ボーカル、 ピアノ、 サックス、 
ドラムなどほとんどの楽器のコースびあ 
ります。 

特典：『マガジンを見た』で入学金 
か53000円引き（他割引と併用不 
本館入口。お木町駅から3分の好立地。 q )20n/5^5|^^-C 



【所在地】横ミ兵市西区みなとみらい 2-2-1-2-39 [TEL] 045-224-1040 
[URL] http://www.lfa.neJp/~lm-st/skiprecords.html 



1980年代に日本人の手で制 
作された West Coast の Jazz 、 
"ATLAS RECORD " を CD と 
して復刻。 

第8弾 "Bobby Shew & His 
West Coast Friends / 
YOU AND THE NIGHT AND 
THE MUSIC " 好評発売中！！ 

ごを文はこちらより i i 

http :// www . lfa . ne . jp /~ lin - st / 

skiprecordshtml 

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 



住ま設計.施 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 
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スターホー ム株ぶ会社 

±地採しか6お手伝い 
逗子-葉山の家づくりマイスター 

這子•葉山に家を建てるならこだわりたい「ロケーシヨ 
1 ン」。地元ならではの希少宅地物件や流通前の不動 
産情報をいち早く 
キャッチし、お客様 
に提供するスター 
ホームの±地探し 
で、自然素が•け 
いそう±の健康住 
宅や別荘など、あ 
なたのライフスタイ 
ルに最適なを文住 
宅を創りませんか？ 


【所在地】〒 249-0002 神奈川県逗子市山の巧 3-6-6 に EL】 0120 -965-023 【営業時間】9 : 00〜18 : 00 (お問い合わせ時間） 
【定休日】なし 【URL】 www.star-home.co.jp 



南部治療室（カイロプラクティック） 

【所在地】葉山町長巧557 (長巧橋交差点バス停徒歩5分） 

博話を号】 046-877-0777 【定休日】水曜午後•日曜 
【営業時間】午前9:00〜12:00午後14:00〜19:〇〇 

が象疾患：首肩痛*腰痛*上 
肢下肢痛*自律神経失調。 

その他急性慢性疾患等。自然 
な方法で身体バランスを整え 
ます。症状を改善し健康を維 
持させていきます。 


【予算•メニュー】治療費2,000円 
/治療時間30分。予約優先 



駐車場一台有 


岡が治療室（カイロブラティック•無を） 

【所在地】逗子市逗子 6-5-1 藤巧5を HIF (巧适子バス停徒歩0分、小笠原学图前） 

博話を号】 046-871-0655 惊休日】日曜日•祝日 
【営業時間】午前9:30〜11:30、午後14:30〜19:00 

ソマ トエモーショナルリリース 
(体性感情解放システム）とは 
過去に負った肉体的、精神的 
外傷が機能不全や症状を引き 
起こしている時、取り除いて 
いく治療法です。 


【予算•メニュ ー 】 

一般治療費己，000円.ソマトエ 
モーシヨナルリリー スー マガジン 
を見て予約の方は4,000円 



知りたいと思う問題-状況-人間関係をリー 
デイングしていきます。2,000円 



あなたのお巧を 
^南でアピール// 

* お申し这み • お問い合わせは 

ハガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail office@beachfm.co.jp 






ま无さねカイロプラクティックぶねがはま通り 

【巧を地】横お賀市ホケミ兵通 1-7-2 サクマ横漠賀ビル401(アクセス：京ミ兵急巧横須賀中央 
駅下ま徒歩5分） 【TEL】 046-825-7356 【営業時間】月义水金9:00〜21:〇〇卞±日巧！ 
I 9:00〜18:30【定休日】3/21(祝日）、 5/22(0) 【URL】 http://www3.to/maezawa/ 

歪みスッキリ！！まえざわ力 
イロの整体はとても信頼があ 
り、大変好評です。腰痛•神 
経痛や産後の骨盤矯正、小顔* 
黑関節調整にが応します。 

肩こりなどでもお気軽に ★ 

【予割 

全身整体¥4呂00、骨盤嬌正 
¥3900、顔•黑調整¥吕已〇0、 
耳ツボダイエット¥2000 
ホームページをご覧頂いてから御 

I 小顔•黑関節調整は自ち肉をほぐしリンパを流し、 来巧で1〇〇/〇 OFF I になりまず- 
I 頭蓋骨と黑関節を調整して顔のをみを整えます。 



マリモ歯科•矯正 

【所在地】逗子市逗子 4-1-8 【電話を号】 046-871-4618 
【定休日】水•日【営業時間】9:30〜19:00 
[E-Mail] info@marimo-dental.com 


鎌倉小町通り眼科 



▲内装も外装も落ち着し、た雰囲気でリラックスし 
て快適な時間を過してし、ただけます。 


「虫歯を治す」ことよりも「虫歯 
にならないことを考える」を埋 
念にマリモ歯科矯正では、患者 
様一人一人に当院独自のだ液検 
査などを行し、治療計画をたてプ 
ロデュースさせていただきます0 

【予算】 

矯正相談無料！（通常3，1已〇円） 
ホワイト ニン グ已，000円〇げ！（通常 
31,已〇0円 ~) 

スプリングキャンペーン実施中！！ご自 
宅でお使いの歯ブラシをお持ちいた 
だければ新しいちのと交換中！ 


【所在地】鎌倉市小町 1-6-8 リアスコビル 1F 幅話を号:0467-61 -2623 【定休日】木.±午後、 
日、祝【営業時間】（月〜水•金）10:00〜12:30、14:30〜17:00は）10:00〜12:30 
【URL:j www.kamakurakomachi-eyejp 

まるでホテルのロビーを思わ 
せる落ちついた環境の中で、 
最新の医療サービスを提供さ 
せて頂きます。眼に関してご 
ム、配等ありましたら、ご相談 
ください0 


緑内障、白内障、眼科一般診療を 
行っております。高度医療機器を 
導入し、日帰り白内障手術を行って 
おります。社保•国保各種保険取 
り扱いいたします。 



▲何が写るかは、来院してからのお楽しみ广つ 


言 


讓 .-參 


歯 

m 





住ま設計-施 
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才一い心ク横須賀化原ィンタ-店株ぶ会社然蔵(サクラ) 

【所在地】横須賀市化原 3-22-12 脂滨横須賀道路化原にから野比方向へ 300m 左側。最寄り 
駅京急化义里ミ兵、 JR 横須賀線义里ミ兵駅）【電話香司0120 -491-999 【定休印水曜日 
【営業時剧 9:00-20:00 【URL】 www.sakura55.com 【E-mail】 sakura@gl い sahara.co.jp 

クルマのことなら才ートバン 
ク へ。 中古車販売は全国から 
ご要望にピツタリのお車をお 
探しいたします。買取、修理、 
車檢塗装もお気軽にご相談 
ください0 


Sola ソーラ 


【所在地】逗子市逗子 6-5-1 ホワイト&グレービル1 F (京ミ兵 
急巧巧逗子駅徒歩3分） 

博話を司 046-872-3039 【定休日】なし 
【営業時間】10:30〜19:00 

海外で直接買い付けたバックゃアクセサ 
リーなどを中/レに、個性的でリーズナブ 
ルな商品を揃えています。ギフトにも。 



RISE FITNESS - PHI PILATES HAYAMA STUDIO - 

【所在地】葉山町堀内 715-1(r 風早橋」バス停下車徒歩1分） 
《居主ま場あり【電話香号】 046-877-1013 
[URL] http://www.rise-fitness.jp 
に- Mail】 form@rise-fitness.jp 

ピラテイスや加圧トレーニングを1が1で 
行うパーソナルスタジオです。ただ今「体 
験」1050円実施中！ 





BRILLANT 

【所在地】葉山町長巧274【電話を号】 046-876-0214 
惊休日】义曜日【営業時剧10:00〜18:〇〇 

葉山は旧路沿いに、パリの街角を感じる 
/ J \ さな花屋、 BRILLANT 。 

可愛い花まから、活け込みまで、お客様 
I のご希望を、華にします。 


* ffcNrtfShW 

BfULLANT 

画 


キングストア逼子店 


モナ動物病院 


【所在地】逗子市按'山 8-1-44-1F (新逗子駅徒歩5分、バス停「六 
I 代御前」徒歩1分）博話ま号】046-妨 4-5751 【定休日】木午 
後、日、祭日【営業時間】9:00-12:00、16:00 -19:00【URL】 
http://milky.geocities.jp/monaanimalhospital/index.html 

I 女性院長、トリマーの動物病院です。診察、 
トリミング、ペットホテルと、皆様のぺッ 
卜をトータルサポート致します。 


m 

期 

MONA Animal Hospital 


【所を地】〒 249-0006 逗子市逗子 5-2-46 (JR 逗子 • 駅、京急新逗子駅より、各徒歩2分） 
に EL】046-872-0600 【営業時間】10:00〜20:00 (【定休曰】年中無休 
I [URL] http;//www.king-storeJp/kt.html 【E-MailL】 info@king-store.jp 

毎月第1日曜日は朝9時から 
「月初めの巿」を、第3日曜日 
には朝8時から「朝巿」を開 
催しています。また、チラシ 
に載らない毎日のお買得商品 
は携帯サイトで好評配信中 


▼イメージキヤラク 
夕一のキンちやん、 
グーちゃん。 



朝巿開催時、車でお越しなるお客様は、なぎ 
I さ通から入る青菱 P をご利用下さい。 



シェルの砂時計 


【所在地】逗子市逗モ 5-943-1 2(京ミ兵急巧新逗モ駅徒歩1分） 
【電話を号】 046-872-5855 【定休日】日曜日 
【営業時剧10月〜3月：10:00 -18:00 
4月〜9月： 11:00-19:00 

リーズナブルなお値段で、ご提供してい 
ます。自分の価値観で、コーディネート 
I が出来る、セレクトショップです。 



しまむ6サイクル 


nanoco 

【所在地】葉山町堀内 1968-8 (r 向原 J バス停下車、徒歩1分） 
[TEL] 046-876-4136 【営業時間】 11:00-18:00 (夏季） 
[定休日】日、月、义曜日 【URL】 http://www.na-no-co.com 
【Mail】 info@na-no-co.com 

つがるの林擒を使ったアップルパイの力 
フエとエスニック&ナチュラルなお洋服屋 
さんです。紅玉ジャムが入荷しましたな 

^^3 

ZDOOn 

Sunnyday Sunday 

【所在地】葉山町堀内 886-1 (バス停元町下車2分） 

[TEL] 046-894-3131 【定休日】义、水、木曜日 

【営業時間】10:30過ぎ〜17:00頃 

【URL】 htlpy/members2jc»m.home.ne.jp/surinyclaysunday-hayama/ 

ニュージーランド直輸入の食器.雑貨を 
取り揃えています。地元葉山の方の作品 
を一部置き始めました。 

国 


* 神奈川県動あ保護センター公認 

KANAGAWA DOG PROTECTION 

【所在地】逗子市逗子 6-1-1 
悟話を号】 046-807-3087 

人に捨てられ殺処分されてしまう犬達を 
イ呆護し、新しい家族を探す活動をしてい 
I ます。を親さんを募集しています！ 



【所在地】逗子市逗子 5-2-42 (JR 逗子駅徒歩2分、京急巧逗モ駅徒歩3分） 

[TEL] 046-871-3083 【営業時間】10 : 00~19: 00【定休日】毎週水曜日 
【URL】 http;//www.bic-shimamura.com/ 

湘南のあたたかな風の中を美しい 
'海岸線を追って走る最高のサイク 
リングシーズンの到来です。ビア 
ンキをはじめ NEW モデルの口一 
ドバイクが勢揃いしました。 クロ 
スバイクも大活躍。運動もオフも 
強い P 未方です (2 F 専門 コーナ ー) 

【予割 T シャツ、メッセンジャーバッ 
グ、ル物など豊富に。（2,100円〜） 
好評レンタサイクル予約可能（已00 
円〜1，已〇〇円） 

アシスト自転車、3人乗り対応（最 

, 大10,000円〜値引き） 

I ▲ Bianchi NIRONE 



あかりのオアシス 


【巧を地】逗モ市久木 8-6-6 (逗子駅からハイランド循環「ハイランドバス停」そば/居主 
ま場2台有り） 【TEL】 046-871-9400 【営業時間】平日13 : 00~18 : 00±日祝日11: 00 
-19 :〇〇【定休日】水曜日•木曜日 [URL] http://ishonan.com/akari-no-oasis 

卒業.入学.就職.結婚式シーズン 
の春を迎えました。お祝いや感謝の 
気持ちをん、温まるランプで伝えてみ 
ませんか。特別価格品も多数ご用意 
しましたので是非ご来店下さい。 


【予算】フットランプ¥3ぶ00〜/ガレ 
調 S ニランプ ¥6,000-/ テイファニー 

調ランプ ¥9,800- 
★ 『4月末まで『春のありびとうフェア』開催 
中！！また、逗子銀座通り中央の『ブティック- 
フジ』さんのご協力で一部商品を展示販売 
中です。併せてお立ち寄り下さい。 



心巿場の30〜 50% OFF の店頭 
I 価格でご提供中。力ードもご利用 


マガジンを見た！ 
で n — テイングな車 
1回分サ—ビス 


犬の巧護活動 


洋服夢2サリ 1& カフェ 


i 転ま、パ L 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 


22 

































































美容ま、ネイル 
エステサロン 


など 


ボディーやヘアースタイル 
を整えれば、気分もすっ 
きり晴れやかきれい 
になって誰とどこに行き 
ましよろか？ 



Pas De Bouree (パドブーレ）逼子店 

【所在地】逗子市逗子 1-10-11(JR 逗子駅より徒歩4分）【電話を号】 046-870-6037 
【定休日】無休【営業時剧10:00〜19:00 【E-Mail】 info@spezie.co.jp 





I JR 逗子駅よりなぎさをり経由池田通り沿し、です！ 


ファッション雑貨からウエアーま 
で、大人可愛いアイテムでいっ 
ぱい！人気のトレンド商品が 
リーズナブルに入荷するので目 
がはなせません。ちょっとした 
プレゼントにも好評です。 

【予算】帽子2,41已円〜、スカーフ 
1，巨80円~、□ングシャツ已，040 
円〜、 ボーダー ワンピ已，2已〇円〜 
「マガジンを見た」で1，000円 
上お買い上げのお客様先着已〇名 
樹こヘアーアクセプレゼント！ 



アロマセラビーサロンステラマソス 

【所在地】横須賀市巧谷 3-4-9 (バス停「立石 J より徒歩1分） 

【電話を号】 046-807-1470 【定休日】不定休【営業時間】10:30〜18:00 (完全予約制） 
【URL】 www.aroma-stellamaris.com 【E-mail】 info@aroma-stellamaris.com 

秋をの海が一望できる和風の一軒家 
サロン。波音を聞きながらん、地よい 
香りに包まれたリラクゼーシヨンは 
いかがですか。どの年齢層の方 
にもお楽しみいただけます。 


【予算•メニュ ー 】 

ア□マボディ巨0分 巨，300円 

ア□マボディ90分 9,4巳0円 

ア□マフェイシャル 4,200円 

オリジナルヘッドマッサージ4,200円 
★毎月第3金曜日11:00〜1反00は才ープン A ウス 
でクイック7ツサージ(ヘッド • フット)を開催しています。 


リラクゼーシヨンサロンた一てい灸ん。 

【巧を地】逗子市’沼間 1-5-9 (JR 東逗子駅目の前 /P あり）【電話香号】 046-871-7644 
【定休日】巧休【営業時間】ま逗子店：11:00〜19:30鎌倉•能見台店：10:撕〜19:撕 
※全店最終受付19:30 [URL] http://ashi.nsf.jp 

本格的な癒し系サロン登場！ 
アジアンな癒しの空間で、 

リフレ.全身のタイ古式. 
オリジナルオイルセラピー* 
和みフてイシャルまで；> 


【予算•メニュ ー 】 

•足つぼ30分2已〇0円~ 

-タイ古式マッサージ30分3000円 
•肩首ほぐし10已〇円〜 

★ r マガジン持参」でア□マオイル 
or 足裏専用パーム已00円分サー 
ビス致します。 


1 


逗子法律事務所 I 

【所在地】逗子市逗子 1-5-4 128ビル5階 b (JR 逗子駅よ 
り徒歩1分）【電話を号】 046-876-9761 
【定休日】±曰巧!曰【営業時間】9:30〜17:30 
[URL] http://www.zushi-law.com 1 

相続や家庭、不動産の問題、会社法務や 
債務整理等幅広いご相談-事件処理にが 
応致します。お気軽にお話下さい。 1 

国 

芽繫ミを以グの店 中田ク y —ニング 1 

【所在地】〒 24&0006 逗子ず、逗于ん 1-7-103 (這子文化プラザ斜め前） 
【電話を号】 ^0120-734374 【定休日】3月より义曜日なりました 
【営業時間】7:撕〜がんばれるまで 
[URL] http;//nttbj.itp.ne.jp/0 468730888/ 

「マガジンを見た！」でしおかぜ力ードポ 
イント 5 倍進呈脯規限定 ‘4 月末まで） I 
バッグや靴のリメイクも好評です！ I 


猫の家（湘南ねこ美術お） 


【所在地】葉山町下山口1502(バス停 r 葉山」下車、徒歩2分） 
【電話を号】 046-876-3468 【定休日】义•水•木•金曜日(±•日- 
月 曜日のみ開 お） 【営業時間】 10:00-17:00 (入おは16:30 
まで） 【URL】 http://ishonan.com/neko-no-ie 

4/2 〜 5/30 までは「一瀬美那子作品展」 

を開催。一瀬さんならではの愛らしく爽や 
かな作品を展示致します。 

%M 


ライフマジック 1 

【巧を地】南青山 6-2-9 KS ビル 9F 
[TEL] 03-5778-2144 

[URL】 http://www.lifemagic.jp/ , 

7 種類のカラフルなドレッシング&ソー 
スシリーズ。厳選野まを素材に生かして 
無添加と美巧しさにこだわりました。 I 

m 

建第酷 t 航 IGUANA VOICE INC . 

【所在地】葉山町長巧1311 -1 逗葉新道沿い r かじべ」となり1 
【定休日】基本的に年中巧休、お気軽にお問い合せください。 
[TEL] 046-875-9042 
【URL】 www.iguana-voice.com/ 

新築、リフォームの小さなご相談、大き 
なお悩み、イ巧とかします。ナントカボイ 
ス、イグアナボイス。 1 

面 

はんこ屋さん 21 逗子店 

【所在地】逗子市逗子 1-8-9 ( 銀座通り入口交差点すぐ、セ 
イジヨーさんとなり） 【TEL】 046-870-6682 【営業時間】 
9:00-19:00 (±曜日〜 17:00) 【定休日】日曜、祝日 * 

【URL】 http://www.hanko21-zushi.com 

実印、銀行印なら専門店の当店へ。 24 時 
間じ(内にお渡し（スピード仕上げも 0K) 
メール- FAX でもごを文承ります。 


逗子菊池タクシー株式会社 j 

【巧を地】逗子市久木 1-3-6 [TEL] 0120-2117-75 
【営業時間】6: 00〜25:30 (朝4: 00〜6: 00は予約制） 
【定休日】なし 【URL】 http://www.kikuchi-taxi.co.jp 1 

這子葉山の足としてご利用ください。 

早朝予約承ります。介護車両 2 台イ呆有。 

お 


ま這子店 046-871-7644 
鋪倉店 0120-366-999 
1 能見台店 045-789-0833 


I ま急葉山交通株式会社 

【所在地】葉山町長巧 1-1[TEL] 0120-71-2858 
【営業時間】（受付）8: 00〜24: 00【定休日】なし 
[URL] http://www.keikyu.co.jp/life/kurasu/taxi.shtml 

I 京急新逗子駅南□や、葉山マリーナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
ださい。 



をつほ & J お asa 

巧) 

I ラクゼ— シヨ ンサ□ン 

た一ていホん 


印刷•印章販売 


巧窠•リフォ—ム•イン 
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最局級のシヤンフー 
設備でくつろげます 


ロミロミ& へッ ドスパハウレア 

【所在地】鎌倉市扇ガ谷 1-8-1 山ロビル 3F (鎌倉駅徒歩4分） 

【営業時剧10:00〜20:00 
【定休曰】不定休 
[URL] http://haulea.jp 

鎌倉巧 

極上のロミロミと 
至福のへッドスパのサロン 
優雅で寶がなひと時を 

I 2 月に才ープンしたばかりのサロン。広々 
とした完全個室で癒しの空間を提供し 
ます。身体がだるいと感じた時、血行- 
リンパの流れを良くし、老廃物を排出し、 

自己免疫力を高めます。男性も利用可能 
煩性スタッフも在籍してます） 


▲ロミロミはゆったりとした個室空間 



【予算】4200円~1已7巳0円 

□ミ□ミ巨0分+フットバス10分 （94 己0円） 

ヘッドスノ（巨0分 （8400 円） 

★マガジンを見た！でネリめてご来店の方30%割引 



Relaxing Spa ハヤマブリーズ 

【所在地】葉山町堀内19912階 （JR 适子駅1、2香バスより向原下勒 【TEL】 0120 -76-2552 
【営業時間】9:30〜19:00【定休日】义曜日 [URL] http://www.hayamabreeze.jp/ 



▲世界巧ソルトストーンを使用した造顔エステ 
は小鼠ハリ、ツヤ、美白効果も絶大 


塩の不純物を一切除去した塩夕 
イルの低温（約40風サウナ。 
充満する多量のマイナスイオンと 
塩の成分が細胞の隙間まで入り 
込み、血液や筋肉の中の毒素 
を体外へ排出。 


【予算•メニュー】★ソルトサウナ己0分 
(サウナ用ガウン、ショーツ、タオル、ミ 
ネラルウォーター付、シャワー完備通 
常3,150円 一初回のみ半額1で7已円 
★ソルトストーンフェイシャル60分通常 
12怎〇〇 円^初回のみ半額6,300円 
その他まつちェクステ、まつちパーマなど 


I プラィべ-卜; uxSOLEMARE 逼 子®^山 (ソ-レマ-レ) 

ミ 【所在地】逗子市巧宿 4-10 ( 逗モ駅よりまで5〜7分 P 有）【電話を号】 046-872-3938 
5 【定休日】 化曜日 【営業時間】9時〜19時最終受付 

【URL】 www.solemare.jp 【E-Mail】 timelessbeautv@solemareJp 



シドニーで自然療法を学びマ 
ニアックに健康と美容を追求 
する KEIKO の得意分野はリ 
フトアツスリンパデトックス、 
体質改善。湘南では珍しいス 
イス式フイトア ロマ セラピーと 
タラソテラピーが体験できる。 

【予算】 * マタニティケアちお任せ下さい 
マッサージ8,已〇〇円〜/已〇分 
立体形成フェイシャル a 已〇〇円〜/4已分 
タラソマスク8,000円/40分 
特巧:巧回10%割引、マガジンを見た!で 
【ヘッドス A ° • ア□マテイカ】をプレゼント 


I" ラウマウナコテージ 

S 【所在地】葉山町堀内 1735-86 镇山小学巧近く、向原バス停スグ、 r 巧人市場」隣になま場あり） 
I 【電話を司 046-876-3976 【定休日】不定化【営業時副10:00〜23:〇〇 (L.O.21:30) 
[URL】 HTTP://WWW 丄 AUMAUNA.COM 



大人気メニュ_、ハーブエス 
テ丫 OSA で体を温めん、も体も 
スッ キリしませんか。 

チタンエッジを使ったマッ 
サージは一瞬で血流 UP ! 


【予算•メニユ ー 】 

YOSA を3曰続けて YOSA の良さ 
を体感する rSDAYS チヤレンジコー 
ス」10,已〇0円 （3 己00円 X 3 回） 
チタンエッジリンパマッサージ 
1己分 + Y 0 SA 4 己分 



プロポーシヨン•イイキング in スタジオ955 

【所在地】逗子市巧間 1-1-16 駅前ビル 2F (JR 東逗子駅1分、駅前ビル 2F スーパースス 
ギヤの上） 【TEL】 046-873-9555 【営業時間】10 : 00〜21: 00【定休日】日曜日 

おなじみ「かならず瘦せる」名 
称の体操。バレエテクニックと 
ヨガ内在の独特な動きで体を 


整えます。 (2 月4曰さざなみホー 
ルでの 公開 レッスン 大 盛況で 
した）次回も公開レッスン予 
定あります0ご連絡くださし、0 


【予算.メニュー】 

初級コース（オリエントダンス)已，000円 
中級コース（バレエ-オリエント） 
12,000円 
男性専科已，000円 

r ビーチマガジン J 持参の方体験レッス 
ン料は無料でず。 


ae la mair granair 

【所在地】逗子市逗子 5-3-28 鈴木屋ビル 2F (這子駅より徒歩3分•新逗子より徒歩2分 
[TEL] フリーダイアル0120 -87-4854 【営業時間】9 : 30〜17 : 00パーマ•カラー受付 
終了、18:00カツト受付終了【定休日】义曜日に mail】 grandir@shore.ocn.ne.jp 



ヘアー Jii かにもアロマセラピ ー• インディバな 
どボディーケアや寝入るなどもございます。 


もうすぐ春になりますね！移 
り変わりの時期です。新たな 
季節に気分を一新するのも良 
いのでは？そんな時期にピッ 
タリな カラー-パーマのセッ 
トメニューをご用意しました！ 

【予算.メニュー】 

①カット+スパ8,9吕已円^己，吕47円 
⑨カット+ パーマ +トリート 
13，己已0円^9，巳已已円 

③ カット+カラ ー +トリート 
14,17已円^9,9吕吕円 

④ カット+パーマ+カラ ー +トリート 
吕0,47已円^14,33吕円 



エステサロン Siesta 

【巧を地】逗子市久木 3-1-13 ミ 毎藤マンション203号室 （JR 逗モ駅西口より徒歩7分）※ 
P2 台あり 【TEL】 046-872-4034 【営業時間】10 : 00〜19 : 00 ※ご予約は前日まで 
の連,艳【定休日】日•月曜日 [URL] http://www.s-siesta.com 



ブライダルも受け付けてい 
ます。ご相談下さい。 


春はデトックスの季節です。 
オイルマッサージとクリームバ 
スで全身スッキリしましょう。 
アレルギーの気になる方には 
植物性のへナ染めがお勧め。 
紫外線が策も忘れずに！ 


【予算•メニュー】フェイシャル旧0分) 
這00。円~、ボディー （60 分)巨口00 
円〜、クリームバス（巨〇分)ら〇00 
円~、へナ6,己00円、フットケア 
已口00円、まつ毛パーマ3,已〇〇円、 
まつ毛ェクステ （60 ボら000円〜 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 



































美容室ウインクス 

【所在地】葉山町長巧81 2-1 
[TEL] 046-807-0894 

【営業時間】9:30〜 19:30(L.O. パーマ•カラー17:30、カツ 
卜18:30、フ1イシャル 17:30) 

【定休日】毎週义曜日 

[URL] http://www.b-winx.com/pc/index.html 



长!. 呈麵匈霄 
動画 I 画 ir 


I ▲駐車場 8 台完備 


ヘアー、ヘッドス パ、 
フェイシャ J レエステ、 
ネイルの卜ータル 
ビューティーサロン 

3ヶ国でカットの特許を持つグ 
ループがハサミとカット（当店 
才ーナ ー) の開発により生まれ 
た、フレンチカットグランは毛 
量を調整しあなたの髪の悩みを 
解決してくれる技術です。フェ 
イシャルエステは肌のお手入れ 
から、リフトアップ小顔効果な 
ど今ならヘアー巧術とセットで 
体験できるメニューが大好評！ 


金た 

▲左の状態をフレンチカツトするだけで、ブローなしでここま 


当店エステティシャン（林）の 
ゴッドハンドで癒しの時間を 
演出します 


ホ 


で変わる 

【予算•メニュー】カット（シャンプー‘トリートメント 
ブ□- •フレンチカットグラン込み)已|2已〇円/パー 
マ10,已〇〇円〜、デジタルパーマ旧|7已〇円〜、 
カラー7,880円〜、 M3D トリートメント81400 
円〜、縮毛矯正1已，7已〇円〜、へッドスノ巧，旧0円、 
ネイル、フェイシャルエステ （60 分)已|2已〇円〜 
★マガジン持参、巧来店の方のみ初回吕 0%0FF 


当店のネイリスト（岩ボ）は、 
カルジェルを得意とし、3週間 
から1ヶ月ほど長持ちと大評判! 

W 

▲カルジェル10本 ¥6000- 
巧回のみ 20 %OFF 


ピラティスアライアンス 

【所在地】鎌倉市御成町 9-34 contort 御成 3F (鎌倉駅西口より徒歩3分） 

[TEL] 0467-24-9953 【定休日】年末年巧•化【営業時間】平日9 : 00〜21: 00 


± 日祝9 :00〜17:00 [URL] http://www.pilates-all.com/ 



4■クライントは初めての方からアスリート、20 
I 代〜70代と様々です。ご予約はお電話で。 


テレビや雑誌で話題のピラ 
ティスが錐倉でできる！国際 
認定インストラクターとピラ 
ティス専用マシンが揃った本 
格的なピラティス専門スタジ 
才。鎌倉駅西□から徒歩3分。 

【予算.メニュー】 

プライベートレッスン目，300円〜 
グループレッスン 3，1己0円〜 

★ 「ビーチ FM マガジン持参」で 
体験レッスン料び1，0已0円引 
き！！（百月末まで） 


I POLA THE BEAUTY 逗子葉山店 

【所在地】逗子市逗子 1-4-12MdF ビル 2F (JR 逗子東口巧化徒歩1分、京急巧逗子北口 
I 巧化徒歩5分） 【TEL】 046-873-6775 【定休日】日•祝日【営業時剧 10:00-20:00 ( 最 
I 終受付 18:00)【E-Mail】 mm17315@mail.pola.co.jp 

2/1お陰さまで1周年を迎えさ 
せて頂きました 。 Anniversary 
キャンぺーンを開催中です。 
冷たい北風から暖かい春の日 
差しとお肌にとって過酷な季 
節です。ゆっくりとした癒し 
のひとときを体験エステで 

【予算.メニュー】 

トライアルメニュー 3,1已〇円 or 已，吕已0円 
3月末まで通甫①メニューの他に BA 
デコルテクリーム使用のマッサージを 
, , _ さ5にコース入会のお客様にプレゼント！ 

I ご^,も'店でありたし、をモジ きれいをプ□デュ-ススタッフ募集 



t iH 南 しぶぅ 

Follow US 反 nlirW rtter@shonanbeaGhTm 

' * ' i- . 一谷 - . — . .X — 一. 、、-~ A , - ■:ィ ' — if： -1 ^ ィ 

http ： i^^^^^Rlm/shonanbeachfm 


■Phone で 


湘南ビーチ FM が全国で聴ける! 

iPhone でコミュニティ FM ラジオが聴けるアプリが癸売開始!! 


いン，ル ■* Now On Air 




1. Apple store から専用アプリケーシヨン「コミュニティ 
FM for iPhone (トコミュラジ）を購入する（お売価な 
350円） 

2. 購入したアプリケーシヨンを iPhone 3 G/iPhone 3 G S 
に設定 

3. アプリケーンヨンを起動 


占 目 主， 


聴取方法 


25 




















読ちプレゼント‘’ 

★締切： 2011年4月28日（木）あ着。 ★はがき、 メールじてご応募下さい。 
★当選の 発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 ★プレ ゼン 
卜じより店舗じて商品受取がございますのでご確認のうえご応募下さい。 


応募巧：〒 240-01 12葉山の堀内已 0-2 または office @ beachfm . co.jp 
湘南ビーチ FM マガジン読をプレゼント係 ① 希望商品名 ③ 住所 
④ 氏名 4 電話番号 ® 年齡 dT 湘南ビーチ FM マガジン」を読んだ感想、 
「湘南ビーチ FM 」 を聴いた感想などをお書さになってご応募下さい。 



5^本巧酒造株ぶ会社ままま店 

【所在地】東京都中央区八重洲 2-2-10 巧星八重況 I ビル 8 F 
誇 【 TEI _】03 (3274)2826【 UR 。 http :// www . hombo . co . jp / 

^ 薩摩の本格芋焼酣「別撰熟成桜島」3月より本 
、な 数限を出荷いたします（詳しくは P .18 参照)。熟成感 
9 のある就練されたまろやかな巧わし、をお楽しみください。 
★プレゼント ★ 「別撰熟成桜島」 *10 名様 ★(お 
1人樹本)※這子巿「井上商店」さんで受取となります。 


户 FISHCAKE&DELI (銷度） 

i ' s 【所在地】小田原市風祭245 (お巧登山線風祭駅下ま徒歩0分） 
お rrEL 】 0465-24-4210 【営業時間】9:00〜18:00 
【定休日】無休 【 URL 】 www . fish - cake.com 

^ 鈴廣の新感覚シーフード「シーセージ」がお 
求めやすくなって新登場！スズキヤ逗子駅前 
な 店様にて商品お取り扱いを記念して、詰め合 
マ わせを5組様にプレゼント 




、み スタンドアップ • スクール水遊乂 

三、 【所在地逗モ市巧宿 2-9-33( 夢庵裏） 

皆 【 TE 。046-872-89" 

し^ 【 URL 】 http :// www . waters.cc 

★プレゼント ★気持ちよ く海上散歩をしなが 
A らお群のシェイプアップ効果がある今話題のス 
ジ タンドアップパドルの体験レッスン（4,500円 
、 相当)。 ★ 3組6名输レンタルウエットス-ツを) 




リラクゼーションサロン た一ていあ ho 

【巧を化】逗子市沼間 1-5"9(JR 東逗子駅目の前 /P あり）【電話香号】 046- 
871-7644 【定化日】おか【営業時間】ま适子巧: 11:00-19:30 結倉•能 
見台店: 10:30-19:30 ※全店最終を付19:泌【 URL] htlp://ashi.nsf.jp 

★プレゼント ★ 

リラクゼーションサロンた一ていあん。から 
の癒しのプレゼント。ヒマラヤ岩塩とパワー 
ストーン（ブレスレット）のセット。 

2,000円相当を5名様。 



みう つくしきもの松屋 

is 【所在地】逗子市逗子 1-6-1( JR 逗子駅より徒ホ2分、京急 
お 巧逗子駅より徒歩3分） 【 TEL 】 0120 -073-529 (フリーダイ 
^ かレ）【営業時間】10:00〜19:00【定休日】毎過水曜日 
む V [ URL ] http :// matsuya . gr.jp 

夕 ★プレゼント ★ 

なう さぎの刺織入りちりめん刺織風呂敷 
iT 4 名様（2,500円相当）※店舗にて受取 




はんこ屋さん21逗子店 

【所在地】逗子市逗子1 -8-9 (銀座通り入口交差点すぐ、セイジョー 
さんとなり） 【 TEL 】 046-870-6682 【営業時間】9:00〜19:00 
(±曜日〜 17:00) 【定休日】日曜、巧!日 
[ URL ] http :// www . hanko 21 - zushi.com 


★プレゼント ★ 

名刺入れ（3,200円相当）を3名様。 
胞舗での受け取りとなります） 




【会員資格】 

湘南ビーチ FM を愛する方で、入会申込書を提出し、年会費を納付された方 
【会員特典】 

• 湘南ビーチ FM マガジンを年4回発送 （6 • 9 • 12 • 3巧発巧予定） 

• LIVE チケットの先行予約（ビーチ FM 主催に限る） 

• ビーチ FM パーティーへ優先的ご招待 ご 

参オリジナルグッズ割引販売 ん, 


• 『湘南ビーチ FMMAIL』 メールアドレスサービス （ ドメインる beachfm.net) ——"—"ぶ； 

今回より新特典としましてファンクラブの皆様に自由にご禾拥いただけるメールサーバー「湘南ビーチ FM Mail 」 をご用意いたしました！（月額300円） 

ご希望のち全員に無償でご希望のメールアドレスを作成させていただきます。 

【資料請求先】 郵便- E-mail のいずれかでご連絡下さい。 

干 240-0112 神奈川県=浦郡葉山町堀内 50-2 這子•葉山コミュニティが送株式会社ファンクラブ係 
tel: 046-875-0121 mail:office@beachfm.co.jp 

哈費】 入会金¥0年会費¥10,000 


か户 


の価お 


表記はすべ 


































onan 



Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、2011年3月18日現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者じご確認ください。 


Eric Gilliom Live 

マウイ島よりお]来日。ブロードウェイの経験 
を経て、コメディアン、俳優としても活躍の 
ミュージシャン。マウイの伝統的音楽〜現代 
音楽までハワイの暖かい風をご堪能下さい。 
【日時】3/26 (±)19:00 〜 (with Dinner ) 
【料金】3,500円 

【問合せ】 0463-73-0948 大磯: L ピナール 

HAYAMAN トレイ J レ2011 

【開催日時】3/27 (0) 開会式8:30、スター 
卜 表彰式 9:00、 閉会式12:30 
コース：南郷上ノ山公園スタート〜二子山〜 
乳頭山〜仙元山山頂フィニッシュ （10.6 km ) 
大会ホームぺーシ： http :// hayama - triathlon . 
bio 呂 - so - net - nejp / 

第13回這子みやげまつり 

這子みやげとして人気の品々、自信を持って 
おすすめする巿内の逸品 
【開催日時】4/9(±) AM 10 時〜 PM 3 時まで 
【開催場所】 JR 這子駅前広場 
【問い合わせ先】 046-873-2774 


「静の舞」4/10 (日）15:00〜鶴岡八幡宮舞殿 
【問合せ】（社）錐倉巿観光協会 0467-23- 
3050 

視覚の実験室モホイ=ナジ/イン•モー 

シヨン 

4/16〜7/10 

構成主義の写真家、バウハウスの教師とし 
て知られるハンガリー出身の芸術家モホイ= 
ナジ.ラースロー (1895-1946) の全貌を 
紹介する日本でネリめての個展です 
【会場】神奈川県立近代美術館葉山 
【開館時間】9:30〜17:00 
【休館日】月曜日（祝日の場合は翌日）、展示 
替期間 

【問合せ】 TEL :046-875-2800 (代表） 

第19回莫山芸術祭 HAYAMA ART & 
MUSIC FESTIVAL 2011 

4/23化） -5/15 (0) 森山神社の「雑木 
難子ライブ」は4/24 (日）。森山神社の「青 
空アート巿」と「はっぴークラフトバザール」 
は5/14出。 


英国パ’ーミンガム•□イヤル•バレエ団 

"ロイヤル•スタイル"を継承する、英国バー 
ミンガム.ロイヤル.バレエ団が、「眠れる 
森の美女」を上演。演劇的で気品溢れる舞台 
が、ロマンティックな世界を創り上げる。 
【日時】5/14化）開演15時/錐倉芸術館 
大 ホール 

【お問合せ】0120 -1192-40 

第61回春季逗子市文化祭 

今年は春も開催します！ 

【開催期間】5/16 (月）〜29 (日） 

【会場】逗子文化プラザ周辺 


まちいっぱいのノ V ワイアン in 這子 

夏の這子を彩るフライベント、ついに7年 
目に突入です！ 

期間6/24 (金）〜8/28 (日）メインイべ 
ントは8/21(日）会場：亀岡八幡宮境内 
【問合せ】逗子巿商工会内まちいっぱい 
のハワイアン in 這子実行委員会 046-873- 
2774 


春のしおかぜ広場 


東逗子ふれあい市場 


JICA ボランティア春募集 


隔催日時】4/9化）10〜15時 
【場所】 JR 這子駅前イ也 

【お問合せ】逗子巿商工会 TEL :046-873-2774 

第4回莫山みなとまつり201 ir 莫山くるる」 

マリンスポーツ 観戦や体験乗船（一部有料)、 
長者ヶ崎から葉山港までウォーキング、フラ 
や葉山御前太鼓、県警音楽隊のステージ、物 
産販売など、葉山港巧び葉山周辺の新たな魅 
力発見ができる1日です。開催日： 4/10( 日） 
10時〜16時、実施会場：葉山港-森戸’海岸 
など周辺地域。お問合せ：葉山港事務所（大 
庭）046 -875-1 504 

鎌倉まつり 

鶴岡八幡宮を中/レに巿内を巧で開催します。 


【開催日時】4/24 (0) 10時〜15時 
【場所】這子商工会館前駐車場*荒天時5/1 
(日） 

第17回湘南国際村フェスティバル開催！ 

今年も、5/3〜5に「湘南国際村フてスティ 
バル」が行われます。メインイベントとして、 
5/3 (义曜日）開運！なんでも鑑定団公開 
収録、4日（水曜日）芸人お笑いライブイべ 
ント（仮）、5日（木曜日） JAXA 講演会 
JAMSTEC 講演会。3日間開催イベントとし 
て絵画展や地元の芸術家の展示販売会葉山、 
横須賀、=浦、這子商工会議所の物産販売 
等のイベントが予定されています。 

第13回 コミュニティパーク 開催 


開発途上国の人々と共に現地で活動する青年 
'海外協力隊などの J に A ボランティアを募集 
します。募集期間中、神奈川県内を地で説明 
会を行います。詳細は J に A 横浜ホームぺ一 
ジ www . jicago.jp または 045-663-321 9まで 

毎月第1日曜 BOWWOW 葉山の保護犬 
譲渡会 

処分されてしまう犬たちのイ呆護活動をしてい 
る神奈川ドッグプロテクションと協力して譲 
渡会をします。見学だけでも可能です。 
【時間】10時〜11時 
【場所】イ呆健センター 

【問合せ】 090-4121 -8658 長野 （BOWWOW 
葉山） 


隔催日】4/10 (日）〜17 (日） 

「弓道大会」： 4/10 (日）9:30〜鶴岡八幡宮 
研修道場（錐倉巿雪ノ下2 T 目） 

「パレード」： 4/10( 日）11:00〜若宮大路(錐 
倉体育館〜鶴岡八幡宮） 

に011ミス錐倉お披露め」4/10 ( 日） 
13:00〜鶴岡八幡宮舞殿 


若葉に包まれた神社の境内でグラスを片手に 
花と音楽を楽しむ大人のイベントです。這子 
ならではのお洒落な会場でご家族やお友達と 
素敵なか日をお過ごし下さい。 

【日時】5/14化）〜15 (日） 

【場所】亀岡八幡宮 

【連絡先】望月 080-5423-1836 


@蜂 紙 夕-ゾ歩 夕 

2011年6月17日(金）発行チ風！ 


湘丽關大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘南の「あげます」「買います」「教えます」情報から、イベントの 翁ミ己鍾例 
お知らせまで、すべて Shonan Community Board 』 で告知できます。 

上手に活用して、あなたの湘南ライフをより便利にしてくださし、。 

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。 

Tel 046 - 875-0121 (湘南ビーチ fm) 

Fax 046 - 876-0 185 
mail;ofrice@beachTm.co.jp 


Jt 、 て 


-タイトル：14文字に1内 


ウクレレを 蹲*1、 てみません か 
ンツーマンで指導します。ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 f ップスまで、ジャンルは問いま 


せん。【日時】月曜 


16:00〜【場巧】海浜ホール【費用】 


co.jp 


月1,000円【連;を先】海野 umino 123@ beachfm . 


-本文：108文字1内（連絡先等含む） 
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おいし 


丹念に作られた♦おいしい-粒を選りすぐり♦この 
株ぶにつぽんは♦おいしい-株を選りすぐリ 
この-冊に詰め合わせています。 









日頃のご愛読に感謝申し上げますとともに、これからも r おいしい一株」にこだわり、 
読者、投資家の皆様のお役に立つ情報をお届けいたします。 


女お得な定期購読のご案巧 

期間による割引料金に％〜16% OFF ) が適応され、 
さらに送料無料でご指定場戸斤にお届けします。 


詳細は ••• _ 

株式にっぽ /u 


毎月2回、巧1•第3月曜曰 
全国の主要書店で発売中 


発行所:株式会社スリーエー出版 
干 135-0064 

ま京都江ま区青海 2-7-4 the SOHO 907号室 


販売旨 G : 03-3527-8404 



メリーは、日本のチョコレートメーカーとして唯一、パリこューヨーク•ま京の3市で開催された「サロンド•ショコラ」に参加し、国際優秀賞など各賞を受賞。国際的に広く活躍してし、ます。 


無料 


編集部発メールマガジン 

皿齡じ。 1 島 I FREE 


ノくソコン • 携帯か5空メールを送信してください。または^ 

p-kabu_nippon@p.blayn.jp 































Kouichi Ohsawa 

1948年、逗子生まれ。看板などの匡が広告を 
製作するを限会社アスカエ芸の代表取締役社長。 
逗子美術協会理事。本格的なプラモデルの毀作 
は五年ほど前から。油彩による風景画、葉山ふ 
るさとひろばでは歌手、多彩な才能でいくつも 
の顔を持つ船巧き。 






【逼子市沼間】 大澤孝一さん 

マッチョで硬派な 
船の模型を 
キッチュで身ぶな 
部がで作る 


堀ホ I •菅原恵利子 




スパンコールと聞いてすぐ形が 
思い浮かぶだろ、あのキラキラ 
した小さなパーツである。たくさん 
縫い一^て、舞台衣裳やドレスなど 
をきらびやかに装飾する。それが、 
マッ チョで硬派な濃 「一一 養の模 
型にかかせないとい、みら面白い。 
さて、この*鐘は、ーロ^^^で看 
^ム巷を®大澤孝一さんが製 
作した。 i 寶に ii が保存されて 
いるあの「ーニ笠」の*鐘である。全 
長百一一一十一•セメートルの百八刀の一 
なのス模型としては迫力がある。 
そして、 細かを疑 刀を 羹に作^ 

んである。つぶさにマクロな視せ W で 
観察していると、マストの先につ 
いた口しフの指さして「これ、 
スパンコールを一一:^义もせたん 
ですよ」と蓉义てくださった。グレー 

の雲豪施された武骨な羣が、ぁ 

のキラキラスパンコールとは相樣で 
きない。なんともギヤップがあって 
笑つてしまつた。他に も、 ネック レ 
ス、バンド、ヘアブラシ、スプ 


レー街、ボールペン、^^吕の f 加、 

などなど。雲话麗や百円ショッ 
プで聋に目にする生を、見 
事に®な囊の1ム疑刀に生まれ変 
わらせている。間は、一昨年 
の十月から約一^大ホをったの 
は、そっした； 35:*^ しだったそみ。 

大澤さんは、なにしろ船が^<^き 
系華だった。小学校の文集には「船 
乗りになえい」と書蟲し、中学 
生の頃はょ^^^寶に寒見に行っ 
たそみ。だからもちろん、プラモ 
デルで作るのは船ばかり。五年ほど 
前に^<^なプラモデル§にのめ 
^んでいった。ところが作ってい 
る、芝に『作らされている』咸覺に 
なってきたそ吝。また、リアルさ 
蓋求していくと、細かな靜加は全 
てオプション扱いでコス上局も気に 
なってくる。そこで、プラモデルで 
はなく、一から自八刀で作れないか、 
と思い始める。まずは、船の致子館 
などに通ってしから始め、実 
物：？^在する「一一を芒 S つてみる 


ことに決める。スケールは、し 
易い百分の一。 f を加工し、切っ 
た貼つたし、メジャー持参で£で用 
品店などに部品を探しに通、っ日々。 
女性客が大半の手芸店で、スパン 
コール売. s ^ g !^ゥロゥロする^^男 
性鸯「怪しいですょね」と笑いな 
がらご^<-<とは言え、ひとつひと 
つの帮 g が、ちゃんと簾している 
様に再現したぃと、細かな麥にも 
\^|^^^}^たくないそる 
碧は、蒋の票谷」 

を^中。ここでも、はしごの1 
など、人間の i まで調べて作星 
んでいる。これから、氷の当たった 
跡や金属の鏡など、いわゆる「汚し」 
の1に入るそみ。こちらを iRg 

木しみである。 

そんな大澤さんの作品が、まも 
なく JR 逗子駅^に展示される。 
期間は、四月二十日〜五月十一日。 
その雄々しい姿のどこかに、キラ 
キラスパンコールが使われている。 
じっくり眺めて探して欲しい。 
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黎か趙，脱 F が,か 設置店リスト 


《 「SHOP LIST 」 掲載店舗では、掲載各号が設置されております。 
また、設置ポイントは断りなく変更される場合があります。 


旭屋牛肉店 
アドバンス 
アフィーテ葉山 
アニマルウォーニンク'' 

有限会社アダマス 
アラン焼肉店 
ァリゼ 
アローナ 

アロ八八ヤマブティック 
一香 
いまいち 
永楽屋 

欧風パン•ティールームブレドール 

音羽の森 

オリジナルムーン 

恩波亭 

力、じべ 

和樂 

カデンツァ 
cafe nag に a 
菊水亭 

KITCHEN ORANGE 
キヤトールズ葉山 
京急ストァ葉山店 
京急葉山交通(タクシー) 

げんべい 

コアアウトフィッターズ 
工房一閃 
コモンべベ 

Sunnvdav Sunday 

サラマンジ王葉山 

sunshine+cloud 

湘南ウェディング情報センター 

湘南ワインセラー葉山店 

Sweet Tooth 

SCAPES 

すし屋の福ふく 

スズキヤ葉山店 

スモーク八ウス葉山 

青羅 

ホ目鉄口ーゼン 

ソフトクリームログ'八ウス 

ダイビングショップ nana 

TANTO TEMPO 

T&S 

デ ニーズ 葉山森戸店 
茶亭「葉山」「日の出園」 

茶や辻 

中国料理お狼 

デザイン•リフォーム I . V.DESING 

WORK'S 

nanoco 

南部治療室 

猫の家 

ノムリエル 

パッパニーニョ 

葉山一色郵便局 
HAYAMA WINDS 
葉山館 
葉山琢亭 
はやま亭 

葉山町港湾管埋事務所 
葉山町都市経済部 
葉山町文化会館 
葉山町役場 
葉山町立図書館 
八ヤマブリーズ 
葉山堀内郵便局 
葉山マリーナー 
葉山郵便局 
日影茶屋 
BEACH 
ビーチマフイン 
hick hick 
ヒー ナ ヒー ナ 
Pino 葉山 
美容室ウインクス 

Fiji Cafe & Deli/HAYAMA OYSTER 


ブリアント 
Nalu 

日本料理一葉 
MATSU 
manimani 
7レル 
シュナ&バニ 

もラひとつの風景 
元町ユニオン葉山店 
モー □八ヤ7 
ヤマト運輸葉山センター 
山ふく 
夕化亭 

RISE FITNESS 

ラウマウナ 
ラビットムーン 
ラ•ベーラ 

ラーメンあじ平長柄店 
リカーズかさはら 
リヴ葉山デライト 

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 
LunatiCanapa ルナティカナノく 
ル•ボスケ 

レストランラ•マーレ • ド•茶屋 
ローソン逗葉新道長柄店 

【逗子】 

あかりのオアシス 
秋間医院 
アスカエ芸 
あずま湯 
足立歯科医院 

で二飞—ズ 

AYA HOUSECALL DOG GROOMING 
AL ヴル） 

アンドウ電気照明 
池田書店 
井上商店 
IL NONNO 
医療生協這子診療所 

ラつくしきものが:屋 

エクスプレス 

エステサロン siesta 

ENISHI 

エムドフルール 

EL 巨 ARCO 

大澤整骨院 

ル笠原学園 

岡村治療室 

お米のヤナカ 

お食事処大善 

カフェラ•シャッ h •ロンロン 

鎌倉ル町這子店 

鎌倉八ム 

力、らだファクトリー 
かんてら 
キクャ食堂 
KIX moani 
キリガヤスタイル 
巧;章く 

キングストアー這子店 
くじらのマルシェ 
arace - w - 
コートダジュール 
佐义間こどもクリニック 
佐义間不動産 
兰物建設株式会社 
サン ホーム 
しまむらサイクル 
ジャック英会話教室 
サロンドなぎさ 
Salon Praia 

zee Dee Company Dance Studio 
シ I ルの砂時計 
ジョニー湘南 
杉山牛肉店 

逗子ウインド サーフスクー ル 


這子市観光協会 
逗子菊池 タクシー 
這子市立図書館 
這子文化プラザ 
逗子法律事務所 
這子レコード 
スズキヤ逗子駅前店 
スタジオ955 
乂夕ーホーム 
スリーエフ JR 逗子駅前店 
スリーエフ這子桜山店 
ソフトバンク逗子店 
Sora (ソーラ） 

SOLEMARE 

た一ていあん。 

珠屋 

S 冷 cafe dining 

デラメア逗子店 
ときわ軒 
栃木屋 
都富歯科 
デイズ 

トライアンフネイルサロン 
トラットリアア•夕ーヴォラ 
とんかつ雅むら 
中田クリーニング 
ノアノア 

八ウスモリー逗子 new 
パドブーレ這子店 
花一 

バ八ナズバー 
葉山工務店 
八ワイ雑貨イカイカ 
はんこ屋21 
ノてンヤコツト 

Biser 

ピッコロ •ヴァーゾ 

Pz スポーツ&カフェ 

ヒーリングサロンリノ •マナ 

プチリビエール 

ブックスニ宮 

フットケアイチゴイチエ 

プフランツェン 

ブラウン•スィーツ 

BLAST MONKEY 

ブランジェリー•エス 

ブルーフリート 

フレッシュネスバーガー逗子店 
ヘアーサロンマコ 
ペンギン商会 

POLA THE BEAUTY 這子葉山店 

match point 

マーロウ逗子駅前店 

マリモ歯科 

満天 

兰崎石油這子义木給油所 
兰井のリフォーム這子店 
モナ動物病院 
よラた歯科 

LIVE HAYAMA DELI ZUSHI 

ラウオライク 

ラーメン竜成 

ランテルナロッサ 

リビエラリゾート 

ル•ススレ 

Re:y 

【鎌倉】 

アマルフィイ 
アメ車庫 
アロ八キューブ 
一風堂 

OSJ 湘南クラブ八ウス 
鎌倉花壇 
鎌倉ル町通り眼科 
鎌倉ビール名越坂ブルワリー八ウス 
カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 
KUA ' AINA 鎌倉店 


ぐる庵 
GROVE 

けんごろラ整骨院 
工房治 
腰越郵便局 
サロン Sera 

湘南ワインセラー若宮大路店 
シリウスミキ 
スタジオ K 
:罰か單 

創作和料理近藤 
CHAYA MACROBIOTIC 鎌倉店 
tsuu つう 
八ウレア 
八ッピーデリ 
ノ レカイコイキ 
日影茶屋鎌倉ル町店 
リュミエール • ドゥ.ベー 

【その他のエリア】 

アーセンプレイス(横須勤 
ア-トメイク Juno (横須勤 
京急油壺マリンノ くークに浦） 

アリスヴィラリゾート(横須勤 
江ノ電インフオメーション（藤沢） 

才一い < ンク横須賀佐原インター店(横須賀） 
株式会社トータス厚木店 
株式会社トータスホ目模原店 
株式会社トータス大和店 
kanokaro (藤沢） 
cafe & bar LOTUS (横ミ兵) 

鎌倉八ム池ノ上店(ま京） 

観音崎京急ホテル 
京急ストア芦名店 
ゲスト八ウス C 33( 横須費） 

げんこつや(横須勤 
ココパームス (東京） 

子安のままりん(横須賀） 

サカイキ茶会(ま京） 

Thumb's Up (横激 
」AZZ SPOT intro (東京） 

ジャム音楽学院(横お） 

ジェイコムショップ横須賀平成町店 
湘南ちがさき屋炼ヶ崎） 

スキップレコード(横滅 
鈴傳(藤沢） 

STAR 巨 AY 爛内） 

ステラマリス（横須賀） 

3 not (横須賀） 

全国社会福祉協議会中央福祉学院(横須賀) 
ダイ八ツ座間 
Tower Records 川崎店 
ディスク ユこオン 関内店(横鮮 
ディスク ユニオン 横お西口店 
デラメア八景店(横お） 

南葉亭(横須賀） 

Far East (横ミち） 

BAR KING (横お） 

二侯川接骨院(横お） 

プラージュスッド(横須賀） 

ブランディ（茅ヶ崎） 

ファイブスターズレコード(横爲 
ファミリーマート京急义里浜駅前店(横須賀) 
マインズ(横須勤 

まえざねカイロプラクティック(横須賀） 
マショマロレコード(横お） 

南葉山俱楽部(横須賀） 

元町ユニオン湘南国際村(横須賀） 

モノレール江ノ島治療室(藤沢） 

森定商店(横須賀） 

焼肉西屋(横須賀） 

安田養鶏場(横須費） 

Younger Than Yesterday (横須賀） 
RISE (横須賀） 

ライフマジック（東京） 

Le clou (横須勤 
レコフアン横ミ兵西□店 
レストランマーロウ(横須勤 
レモンツリー芦名（横須賀） 
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カバーイラスト 

鈴木英人 r 魚が迷い込んだバー LOST 円 SHj 

ある日友人のミュージシャン•トミースナイダーのルさなコンサートに出掛けた。葉山の 
ラマーしド•チャヤの 1 F のバーでのカジュアルなシックなコンサートだった。 富夫 (ぼく 
はトミーをこう呼んでいる）らしくピアノを弾きな力ちのバラードがバーに流れた。 
ビールを飲んでワインを、そしてスコッチの八イボールをたのんで酔いはゆっくりとまわっ 
て、目は中空を召咖していた。 

ノ、イボールになって4杯目でノく一の中空はミ毎水で満たされて来て、ぼくの目の前に魚が 
現れた。ゆっくりとゆっくりと迷い込んだ美しい魚肤しばしホバーリングしていた。 

富モのノ巧ードと魚力 《 一体となった。 


発行日： 2011年3月18日 

発行•編集：逗子-葉山コミュニティ放送株式会社 
干 240-01 12神奈川県=浦郡葉山巧堀内 50-2 
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次号 vol .21 は 2011 年 6 用 7 日(金)発行予定でず。 






Discover yourself! 
カルチヤースクール 

か S 原擎国 


無料体»レッスン有ります 

逗子のお教室で楽し< レッスンしませんか7 

小笠原学圉はが操-タンスのフイットネスに 

音楽•エ含-語学など教資を広げるレッスンや 

趣巧で楽しむ講座等巧実の46講座！資格取得 I 

の一豬含宿を目指すコースちごさいます。 

( H 23. 2月現巧） 


あなたは本番でベストを発擇できますか？！ 

*1 むかの兴持ちをなえる手段をホに人れが！ 

無料任験レッスン旦 4 互 5 が义） PM 5:15〜&15 

その業界を学ぶ！自分のネ能を M おする！ま現するためのなまを学ぶ 



mmmrnm . 

只今、ぷつ巧るのむ < わく 
「から < りキツト」フレゼント中 
※フレゼントはな<巧の次第終了 




壁 


Enjoy 
Chenge 
Shine 



画國 


るなたのチヤレンジを 
ぶおさせでぐださい 


フラフラメンコこどちのバレエおまキッスダンスのタンタンヒッブホッフキッスが巧の己-スウィッチ單巧々ママヨ为 
友巧拳と巧巧十八巧ヨー对リスム&ストレッチマミー&ミーホ巧な正でスッキリポティリスミック乃ンフーギター 
ウクレレチェ□ドラ厶ヒアノエレクトーン巧楽アンヴンフルクラスフルート巧敎ザ敎 B 巧な含を水歷画 
を«みヴスーク手遵み愛を巧巧が±ジュエリーおはけ俱楽部巧タリーへインティンヴ美し<»おう！ボイスレッスン 
巧メロ僅巧お声の巧巧術が轿入門巧含おイタリア語含お巧のスペイン語含搪スヘイン語さ結カラーコーティネート 
ビューティ巧をパーソブルカラー色彩巧を3〜1化巧巧コースメイクアッフちう一度、をいたい女なのが見づくりモデル- 
タレント- が®罢旋 （5 月巧巧チを)/3名 Un ： で1 da y 明巧(おをミ同±でいひびですな7 !) : メイクアッフ/スキンクアミ 

入を金は¥8, 400になります 
•お月 W は講宙毎に X なります 
•讓持管理《(¥105〜/月） 

こ不明ななはわ巧るせ < ださい， 

都合じよいケジュール等は巧巧する巧合が 

zm^otmA ' ございます•あらかじめご了ホくださいませ。 



Open 9:00-20:30 日巧 • 祝日をが 



干：运子巿這子 5-10-28 TEL: 046-871 -2082 

まる新巧子が南口が 歩 1 分 JRS 子が東口巧 歩 7 分 http :// www . ogasawara - gakuen.com 


受講生募集中 


S 了 03W3 のの了 mwclwN56 


が.諭雕：闽4.舰 ajuw レ舜がず乳张苗叫 N40-01 IN おが三姻川節销舰 Oj 巧翻 350-N 


VOL2- 201 一 spring 


TAKE FSE 


























